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INTRODUCCION

Las familias cubanas actuales:
rasgos del presente
y tendencias de futuro

La familia sigue siendo de un gran valor para cuba-
nas y cubanos, y muchas decisiones que se toman en
relacion con el trabajo, con la vida cotidiana, incluso
con la migracién, estan relacionadas con la familia.
Ademas, la familia representa un elemento importan-
te de la identidad cultural y nacional del pais, y de sus
tradiciones.

La familia, en toda sociedad, constituye un espa-
cio fundamental en la formacion de cada ser humano
para su incorporacion a la vida social. Por esta razoén,
este tema es de interés en mas de una organizacion so-
cial, incluyendo a las instituciones eclesiales. Sin em-
bargo, no siempre los conceptos que manejamos y los
programas que realizamos como comunidades de fe,
proporcionan herramientas para que los miembros de
los diferentes grupos familiares fortalezcan las rela-
ciones que se establecen en la dindmica de cada hogar.
Por ello debemos preguntarnos: ;Qué implicaciones
tiene para cada persona y para la familia misma el que
esta sea la columna sobre la que se sostiene toda so-
ciedad?

Durante el afio 2020 hemos confrontado como Na-
cion la Pandemia de la Covid-19. Al mirar lo sucedido
durante estos largos meses de cuidado, aislamiento,
incertidumbre y dolor por pérdidas de familiares, nos
preguntamos; ;Qué hubiera sucedido si las familias
cubanas no hubieran apoyado todos los esfuerzos rea-
lizados para la salud y bienestar de todo el pueblo? La

3



atencion a la nifiez por las abuelas y abuelos mientras
madres y padres salen a trabajar o a buscar los ali-
mentos para el diario sostén. La atencion diaria a la
tele-clase de las nifas y nifios en los hogares, la bus-
queda a veces infructuosa de los medicamentos ne-
cesarios. Creemos que las familias cubanas han sido
un baluarte insustituible para la defensa de la salud
y el bienestar de los nucleos familiares y también del
vecindario porque la ayuda no ha sido solamente “por
los mios” sino “por todas las personas cercanas y ne-
cesitadas en el barrio”.

;En qué modelos de familia pensamos al debatir
sobre este tema en nuestras iglesias y comunidades?
;Como deben funcionar las familias para que puedan
responder a las necesidades de cada uno de sus miem-
bros y del contexto social en que vivimos?

Les recomendamos propiciar momentos de re-
flexién para poder repensar en nuestra concepcion y
participacion en las dindmicas de las familias de las
cuales formamos parte. Debemos observar detenida-
mente la dindmica de las familias de tu propio grupo
familiar, de tu barrio, de las instituciones eclesiales o
seculares con las cuales te relacionas diariamente, ;Qué
modelos de familia encontramos en esa bisqueda?

El filésofo y socidlogo de la religion, venezolano,
Otto Maduro nos invita a reconocer, respetar, ima-
ginar, experimentar, cultivar y profundizar la rica
y dindmica variedad de formas de vivir en familia.
Creemos que serd un proceso fértil, amoroso, enrique-
cedor, grato y saludable el reconocer, respetar, abrazar
y celebrar un sinfin creciente de posibles maneras de
entender, intentar y vivir en familia.

Hay que observar con alegria el fastuoso paisaje de
familias que aparecen en los relatos biblicos y también
ante nuestros ojos por la gran diversidad de situacio-
nes que vive la humanidad hoy.



DR. REINERIO ARCE

TEMAS

;Existe un modelo de familia
en la Biblia?

omo su nombre lo indica, la Biblia es una bi-

blioteca de libros que fueron escritos o reescri-
tos varias veces en distintos momentos de la historia
del pueblo de Israel y de las primeras comunidades
cristianas a lo largo de siglos. El orden en que apare-
cen los libros no es cronoldgico, ni tienen el mismo
trasfondo socio-cultural. Encontramos entonces en la
Biblia, poesias, leyendas, historias, teologias y todas
ellas intercaladas a través de diversos fragmentos que
se han ido incluyendo en los diferentes libros que la
componen: una diversidad de escritos que aceptamos
como inspirados por Dios. Estos constituyen el testi-
monio de fe de aquellos que escribieron y de los que
los recopilaron para llegar a la redaccién final de la
version que hoy tenemos.

Los cristianos diferenciamos dos Testamentos. El
primero, resultado del testimonio del pueblo de Is-
rael, anterior a la revelacién de Dios en Jesucristo, lo
identificamos como Antiguo Testamento (en algunos
biblistas contemporaneos también Primer Testamen-
to). En el Segundo Testamento, o Nuevo Testamento,
aparecen narraciones sobre la vida de Jestus de Naza-
ret y testimonios de los primeros cristianos a través
de cartas y narraciones. Pudiéramos decir que ambos
son, en esencia, expresiones de fe de grupos de perso-
nas llamados por Dios. En todos los casos, el principal
objetivo era dar testimonio de su fe en medio de la
realidad que vivian y compartir sus experiencias en el
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intento de cumplir la voluntad de Dios. De ahi la gran diversidad de escritos que
se fueron compilando a lo largo del tiempo.

Por lo tanto, teniendo en cuenta estas caracteristicas, no se debe leer literalmen-
te el texto biblico sino tratar de entender lo que nos quiere decir ahora, a través del
andlisis de lo que signific6 para aquellos que los escribieron y para los cuales fue-
ron escritos. Hay que tener en cuenta, ademas, que muchos de los textos provienen
de una muy antigua tradicién oral dependiendo del libro de la Biblia que se trate.

Para reflexionar hoy acerca de la familia en la Biblia, tal y como sobre cual-
quier otro tema, debemos tener en cuenta las caracteristicas antes enunciadas. El
problema no radica en la afirmacién de una u otra posicién, basada en uno u otro
fragmento de la Escritura, sino en la manera que abordemos la lectura y el estudio
de este para intentar entender el mensaje que el escritor o el compilador queria
compartir.

Mucho se ha discutido recientemente acerca de lo que aparece en la Biblia sobre
la familia. Hay quienes afirman que en ella se presenta un modelo de familia origi-
nal que constituye el patron a seguir para todos los tiempos. Esta afirmacién esta
basada en los dos primeros capitulos del libro de Génesis. Otros plantean que la Bi-
blia nos presenta diversos ejemplos de familias y de relaciones familiares. Y otros,
quizds mds extremistas, citando textualmente algunos pasajes biblicos, rechazan
cualquier referencia a las Escrituras afirmando que lo que aparece alli constituye
algo inaceptable para nosotros hoy. Respetando por supuesto las distintas posi-
ciones, desde mi perspectiva, lo que la Biblia nos presenta, mds que un modelo de
familia, es una gran diversidad de familias las cuales respondian, en su estructura
y relaciones, a la cultura y al momento histérico en que vivieron los escritores y
redactores. En ella existen coexisten diferentes corrientes teoldgicas y por lo tanto
diferentes interpretaciones de la realidad, todas respondiendo al momento histo-
rico cuando se originaron.

Los primeros capitulos de Génesis son los mds controversiales en estas diferen-
tes posiciones que casi siempre entran en confrontacion. Muchas veces se hacen
lecturas literalistas en lugar de intentar hacer un anélisis de los textos. Si hacemos
una lectura de estos dos primeros capitulos con ese abordaje, aparecen contradic-
ciones entre ambos que son irreconciliables, a menos que aceptemos, como al-
gunos afirman, que la segunda narrativa complementa la primera. Sin embargo,
esta afirmacion no parece tener mucho fundamento. Cada uno de estos capitulos
proviene de fuentes y tradiciones distintas y separadas por cientos de afios. A pe-
sar de estas diferencias, lo esencial es lo que trasciende esos siglos, porque ambos
expresan una gran verdad de fe: Dios es el creador de todo y de todos.
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Para los estudios del Antiguo Testamento se utilizan distintas aproximaciones
metodoldgicas una de las cuales se conoce como la Teoria de las fuentes o docu-
mentaria. Esta metodologia ha sido criticada en los ultimos tiempos por lo que se
han propuestos otras que la sustituyen o la complementan. Sin embargo, es atn,
con algunas variantes, valida para algunos especialistas y personalmente conside-
ro que puede servir para nuestro analisis.

Dicho de manera muy simple, esta metodologia en esencia plantea que exis-
ten cuatro fuentes provenientes de tradiciones distintas que sirvieron de base
para conformar el Pentateuco (los cinco primeros libros de la Biblia) y que
fueron compiladas por varios redactores en distintos momentos histéricos.
Se trata de las fuentes Yahvista (J) y Elohista (E), cuyos nombres correspon-
den a la forma en que ellas nombran a Dios, Yahvé o Elohim, respectivamente
y constituyen los documentos mds antiguos. La fuente Deuteronémica, que
conforma gran parte del libro Deuteronomio y por tltimo la Sacerdotal que
proviene, como su nombre lo indica, de esa tradicion. Las fuentes tuvieron
cronoldégicamente ese mismo orden de aparicion, es decir, la tltima escrita
fue la sacerdotal, pues fueron ellos los que poco a poco tomaron autoridad
religiosa e influencia politica a lo largo de la historia de Israel. Los estudio-
sos coinciden en que los primeros documentos sacerdotales fueron redactados
durante el exilio en Babilonia. Por tltimo, los especialistas defensores de esta
teoria de los documentos plantean que estas fueron compiladas por una serie
de redactores en distintos momentos de la vida del pueblo de Israel para llegar
hasta lo que hoy identificamos como el Pentateuco. De manera que los libros
que conforman el Pentateuco provienen de distintas tradiciones que respon-
den a momentos diversos de la historia del pueblo de Israel. Estos documentos
recogen leyendas, historias y teologias. Muchas de ellas escritas con un sentido
simbdlico y se puede decir que con un estilo poético.

Esta teoria de los documentos ayuda a explicar la aparicién de historias que
se repiten, incluso algunas de ellas de manera contradictoria. Tal es el caso de los
pasajes de los dos primeros capitulos del Génesis, o las dos historias de Sarah y
Abraham en los capitulos 12 y 20 de Génesis, cuando este ultimo presenta a Sarah
su esposa, como hermana.

En efecto, en el caso de los dos primeros capitulos de la Biblia aparecen dos
narraciones diferentes sobre la Creacion donde se describen las relaciones entre el
hombre y la mujer de manera distinta. La primera los sitiia como iguales, ambos
creados a “imagen y semejanza de Dios”, no existe jerarquia entre ellos. Este pri-
mer capitulo es identificado por algunos especialistas seguidores de la teoria de los

7



documentos, como parte del documento sacerdotal. En él se expone, a través de
una narrativa puramente teoldgica, la obra creadora de Dios.

El segundo fragmento, que comienza en el versiculo cuatro del capitulo dos,
muestra una relacion entre los seres humanos en donde la mujer aparece subordi-
nada al varén. Ella es creada por Dios del costado del varén, semejante a él, pero
no igual, y con la tarea de ayudarlo. El varén le da nombre igual a lo que hizo
con los animales que segun la cultura constituye una forma de expresar dominio
sobre lo nombrado. Ella es “varona”, porque segtn la pericopa, al decir del varén:
“eres hueso de mis huesos y carne de mi carne”. Los especialistas identifican estos
fragmentos del Pentateuco como provenientes del documento “J”, pues en ellos se
nombra a Dios como Yahvé.

Asi vemos que en ambas pericopas se describen de muy distinta manera las re-
laciones entre el hombre yla mujer. Ambas con la intencién de multiplicarse pero a
partir de una relacion distinta entre el hombre y la mujer. En el primer caso, que se
repite de nuevo en los primeros versiculos del capitulo 5, la relacién de pareja tiene
un sentido equitativo, al que también identifican los especialistas como un frag-
mento del documento sacerdotal. Sin embargo, en la segunda narracién aparece
una relacion de subordinacion de la mujer al hombre, expresion del patriarcalismo
tipico de la cultura de aquel momento. El hombre, padre y jefe de la familia, cons-
tituye la autoridad absoluta.

Existe en ambos, sobre todo en la segunda narracién, que incluye los capitulos
3y 4 de la caida, una descripcion de la forma en que se daban las relaciones de
pareja en aquel momento. Se consideraba como lo esencial el mandato de la pro-
creacion y en este sentido se le daba importancia al nacimiento del varén, como se
ve en las historias y leyendas que se narran en los capitulos siguientes. Al mismo
tiempo, una mujer que no pudiera tener hijos se consideraba una maldicion.

Quedaria pendiente la pregunta acerca de cual de los dos ejemplos de la rela-
cion entre el hombre y la mujer escogemos. A mi juicio, lamentablemente la gran
mayoria de las iglesias se han decidido por la segunda narracién en donde la mujer
aparece en el lugar de la subordinacién. Quizas el primer pasaje, por ser un dis-
curso teoldgico acerca de la creacidn, constituye una critica a esa forma de familia
patriarcal que situa a la mujer como ser inferior y subordinada al varén y deseo
divino de la equidad entre ambos.

Por otra parte, no por aparecer aqui en los primeros capitulos de Génesis, pue-
de ser considerado como modelo para todas las formas de familia que vendran a
continuacion en el propio Pentateuco y en toda la Biblia. Se trata sélo de una de
las tantas narraciones, historias o leyendas que aparecen en los textos biblicos, que
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contradicen la intencién divina del discurso teoldgico sacerdotal de equidad entre
el varén y la mujer. Ese rechazo de la intencién divina de equidad entre el varén y
la mujer se encuentra en muchos discursos actuales.

Otro ejemplo de relaciones familiares es narrado mas adelante en el Génesis,
se puede ver en la historia del Patriarca llamado Abram en ese momento, (des-
pués Abraham) y de Saray, (después Sarah), que frente al hecho de su esterilidad
le propone que tenga relaciones con su esclava Agar para que de esa forma pueda
tener descendencia. De esta relacidon nace entonces Ismael (Génesis 16). Sabemos,
a través de la narracion, que esa relacion resulto en un conflicto a consecuencia de
los celos de Sarah y por el hecho de que ella, por intervencion divina, tuvo su pro-
pia descendencia en Isaac. Evidentemente este constituye otro ejemplo de familia
biblica con otros preceptos, validos para su momento y sin embargo, inaceptable
para nosotros hoy en muchos sentidos.

De la misma manera, lo es el caso del propio Abraham al unirse a su media her-
mana Sarah (Génesis 20) o, para evitar que lo maten, presentarla como su hermana
al Faraon o a Abimelec, de acuerdo con el pasaje que se trate. Son historias acep-
tadas en aquella cultura y momento histérico. Independientemente de lo critico
que podemos ser frente a estas narraciones y a las posturas de Abraham en estas
historias a partir de nuestros valores de hoy, el legado que nos dejan va mas alla
de esas narraciones. Abraham se constituye como un paradigma de obediencia y
fidelidad a Dios. Abraham, incluso a pesar de no saber los planes que Dios tenia
para ¢l y su familia, siguié obedientemente todo lo que Dios le instruyo.

Serian muchos los ejemplos de diversas maneras de constituir las relaciones de
familia en la Biblia dentro de la cultura y el momento histérico en que vivia el pue-
blo de Israel. Pongamos algunos ejemplos mas. El pasaje de las relaciones de las hi-
jas de Lot con su padre es quizas uno de los mas chocantes e inaceptables para no-
sotros hoy (Leviticos 18:6-18). La idea de hijas teniendo relaciones incestuosas con
el padre para poder tener descendencia nos resulta dificil de aceptar, no sélo por el
hecho en si, sino por la forma engafiosa en que lo hicieron. Sin embargo, para los
canones culturales de aquellos tiempos puede ser de cierta manera justificable, en
el sentido de que, como ya hemos apuntado antes, una mujer que no pudiera dar
descendencia constituia algo rechazado por la sociedad. Algo que las hijas de Lot,
como aparecen en el pasaje, no querian ser. Para nosotros hoy resulta escandaloso,
sin embargo la narracién lo presenta como algo aparentemente justificable por el
temor de ellas de quedar estigmatizadas después de la desaparicién de la mayoria
de los hombres incluyendo sus esposos, por la destruccion de Sodoma. No aparece
en el pasaje ninguna condena a ellas por lo que hicieron. Por el contrario, sus hijos
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fueron fundadores de pueblos, de acuerdo con la narrativa. (Génesis 19). Al mismo
tiempo, el pasaje nos deja cierta sospecha de la intencion del escritor de exonerar a
Lot de tan reprochable hecho.

Otro ejemplo pudiera ser el de la familia de Samuel, el padre bigamo, nada con-
denado en aquella época y Ana su madre estéril, que bendecida por Dios tuvo un
hijo que entregé a Elias para que fuese seguidor de Dios como le habia prometido
a este si le daba la oportunidad de ser madre.

La poligamia no era condenada, formaba parte de la configuracién familiar
aceptada por todos en el antiguo Israel y hasta los tiempos de Jests. Desde Lamec,
nieto de Cain (Génesis 4:19); Esatl (Génesis 26:25), Jacob (Génesis 29:20-28), David
(IT Samuel 12), pasando por las 700 mujeres de Salomén (I Reyes 11:3) por solo
citar algunos ejemplos de personajes biblicos relevantes.

Otra narracion que nos presenta una familia totalmente diferente a lo tradicio-
nalmente aceptado como tal en aquella época, lo constituyen Ruth, la moabita, y su
suegra Noemi. Esta es una muestra de amor y fidelidad de Ruth hacia su suegra. A
la singular familia se incorpora luego Booz, al casarse con ella. Nuera y suegra for-
man una familia inseparable y amorosa. Ambas familias, tanto la de Anna como
la de Ruth, constituyen ejemplos de amor y fidelidad.

Uno de los enunciados biblicos mas novedosos lo constituye el que aparece en
Mateo 23:53-55. Esta pericopa introduce un elemento importante dentro de la di-
versidad del concepto de familia en la Biblia. La familia de Jesus estaba constitui-
da por Maria y José y sus hermanas y hermanos, que algunas iglesias identifican
como primos, para preservar el dogma de la virginidad de Maria. Sin embargo, en
el momento en que €l estaba hablando a las multitudes, cuando ellos le buscan, la
respuesta de Jests fue inesperada y al mismo tiempo radical: “;Quién es mi ma-
dre, y quienes son mis hermanos? Aqui tienen a mi madre y mis hermanos. Pues
mi hermano, mi hermana y mi madre, son los que hacen la voluntad de mi Padre
que esta en el cielo” (Mateo 23:46-48). A mi juicio, esta frase de Jests no refleja
que ¢l estuviese en contra de la familia consanguinea, sino que esta ampliando
el concepto haciéndolo radicalmente mas diverso. Nos guste o no, aceptémoslo o
no, el pasaje esta ahi mostrando mucho mas aun la diversidad de modelos. En este
caso, el amor y la obediencia a Dios nos hacen una gran familia. El fundamento de
toda familia es el amor concreto y eficaz entre sus miembros. Asi también, Jesus se
preocupa por su madre en el momento de su muerte, encomendandole el cuidado
de ella a uno de sus discipulos (Juan 19: 26-27). Otra familia muy cercana a Jesus
que aparece en los Evangelios lo constituye la familia de Betania, los hermanos
amigos de Jesus (Lucas 10: 25-42 y Juan 12:1-12). Lo interesante es que en ninguno

10



de los pasajes se menciona a otra persona que formase parte de esa familia. Dos
hermanas y un hermano la constituyen, otro ejemplo de la diversidad de familias
en la Biblia.

El, Jests, reta ademas a quienes le seguian y escuchaban, intentando superar
las normas y la cultura del momento dentro de las que se moldeaban también en
relacion con la mujer y por ende su posicion y papel en la familia. Solo algunos
ejemplos: el didlogo con la mujer sirofenicia (Marcos 7:24-30), con la mujer sa-
maritana junto al pozo (Juan 4), con la mujer que cometié adulterio (Juan 7 y 8)
y la participacion de Maria Magdalena en su ministerio, su didlogo con ella como
resucitado y su envio apostdlico en ese momento (Juan 20). Este abordaje critico
hacia la forma en que se trataba a la mujer en su época y en su cultura, tiene rela-
cion directa con el cdmo abordaba el tema del matrimonio. Jesus cita y utiliza la
primera narrativa de la creacién situando al hombre y la mujer como iguales para
después referirse a la union entre ellos. (Mt. 19:4.5; Mc.10:6). Pudiera inferirse, al
hacer esta cita, que abogaba por la monogamia para la familia. Sin embargo, no
hay una critica de Jesus en los Evangelios hacia la poligamia e incluso utiliza esa
practica como medio de ensefianza como es el caso de la pardbola de las 10 virge-
nes (Mateo 25). Es decir, que en época de Jesus auin se practicaba la poligamia en la
sociedad judia.

Lo anterior contrasta con los escritos de Pablo y de la escuela paulina. Se puede
observar claramente, en la primera carta a los Corintios 11:1-16, en la que se hace
explicitamente referencia a la segunda narrativa de la creacidn, y se enfatiza la
subordinacién de la mujer al hombre. Sin embargo, al final del pasaje se hace un
reconocimiento, por parte de Pablo, que esta posicion se debe a las costumbres de
la época: “si alguno insiste en discutir este asunto, tenga en cuenta que nosotros no
tenemos otra costumbre, ni tampoco las iglesias de Dios.” En las cartas paulinas y
pastorales la referencia biblica que aparece cuando se escribe sobre el matrimonio
y sobre las relaciones entre las mujeres y los hombres, es el segundo relato de la
creacion en Génesis 2. Esta posicion, al decir de Pablo, corresponde indiscutible-
mente a la tradicion cultural y las costumbres de la época. Sobre todo al sistema de
leyes romanas a través de las cuales se situaba al hombre como padre de familia y
duefio absoluto de todos sus miembros, incluyendo la mujer.

Los cédigos de familia en el Nuevo Testamento, tanto en Efesios (5:21-33) como
en Colosenses (3:18-22), reflejan esta vision y enfatizan el papel del hombre por
encima del de la mujer. Claro que intentan -sin lograrlo- suavizar los mandatos a
las mujeres pidiendo a los hombres que las “amen y no sean duros con ellas”. Sin
embargo, ya en las cartas pastorales (I Timoteo 2:9-15), los escritores asumen posi-
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ciones que no dejan otra opcion para la mujer que la sumision frente a la autoridad
del marido. Habria que senialar que Pablo mismo aparentemente se contradice en
muchas de sus posiciones, pues en la carta a los Galatas, por ejemplo, afirma que
no hay diferencias entre hombre y mujer pues todos somos iguales ante Dios (3:28).
Quizas pudiéramos inferir que esto se debe a que intentaba abordar los problemas
de cada una de comunidades que no sélo enfrentaban situaciones diversas sino
que estaban localizadas en contextos socioculturales diferentes. No se trataria, en-
tonces, necesariamente de una contradiccion, sino de un analisis contextual de
Pablo respondiendo a cada una de las particularidades de tales comunidades.

Ante estas narrativas y otras muchas, pudiéramos asumir desde nuestros tiem-
pos dos posiciones. Por un lado, mantener la idea de que existe un solo modelo
de familia, que a mi juicio no es biblicamente valida, el llamado modelo original
y tratar de reproducirlo en nuestra realidad, asigndndole ademas a la mujer un
lugar de subordinacién al varon. Esto seria, obviamente, negar que en el mundo
de hoy, tal y como en los tiempos biblicos, no existe tampoco una sola manera de
ser familia.

Por otro lado, podemos analizar criticamente la diversidad de familias que
aparecen en las narrativas biblicas. Este analisis critico debe tener en cuenta las
caracteristicas de la sociedad y la cultura de entonces. Todo esto con el objetivo de
ir mas alla del texto en el sentido de intentar conocer las intenciones del escritor
en medio de su comunidad, para entonces tratar de descubrir que nos quiere decir
Dios ahora, en medio de nuestra propia realidad sociocultural, varios siglos des-
pués de redactado el texto y como ya hemos visto, en ocasiones también editado.

Corresponderia asimilar de esos textos las mejores enseflanzas para nuestra
vida familiar y la forma en que nos relacionamos en ese espacio mas intimo, de
manera que podamos llegar a ser mejores personas y en consecuencia mejores
familias. Tratar, a través de nuestro andlisis, de entender y encontrar los aspectos
esenciales del pasaje que leamos y que esa lectura nos pueda ayudar hoy a desarro-
llar una sociedad justa para todas y todos, donde no se haga distincién entre los
derechos y el lugar que ocupan las diferentes personas dentro de la diversidad en
las que, en nuestra cultura, se constituyen las familias. Reconocer que el sentido
de las mismas no es solo la reproduccion sino fundamentalmente las relaciones de
amor, respeto, reciprocidad y equidad entre las personas que la constituyen.

Lo que hace a una familia es, sobre todo, el amor -no la mera afecciéon entre
los individuos, mas el verdadero amor familiar, que establece relaciones de afecto,
asistencia, y soporte reciproco entre sus integrantes. Lo que hace a una familia es
la comunion, la existencia de un proyecto duradero de vida en comun. Lo que hace
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a una familia es la identidad, la certeza de sus integrantes en cuanto a la existencia
de un vinculo inquebrantable que los une y que los identifica frente a los otros y a
cada uno de ellos frente a la sociedad.

De esta manera, podremos siempre llevar a la practica la afirmacién teologica
esencial de que todos hemos sido creados a imagen y semejanza de Dios y todos
somos hijas e hijos de Dios.

Pudiéramos asumir una posicion critica o no, del lugar de la mujer en la familia
y de las distintas configuraciones de familias que aparecen en la Biblia, que eviden-
temente reflejan la sociedad de su momento. Sin embargo, para mi algo esencial
seria asumir una posicion critica sobre la traspolacion a nuestros tiempos de una
sola de esas relaciones como modelo tunico (Génesis 2). Y al mismo tiempo, reco-
nocer que vivimos en otra realidad socio cultural distinta en donde existen otras
configuraciones familiares diferentes a la de los tiempos biblicos.

De todo lo anterior se puede concluir que no se trata tanto de reproducir o
criticar las diversas formas de familias que aparecen en las Escrituras, -todas ellas
responden a su contexto-, sino de intentar descubrir la esencia divina manifestada
en el amor, que se expresa o que esta ausente en esas relaciones. Sélo asi podemos
intentar desarrollar relaciones familiares de diversos tipos que respondan a la in-
tencion divina que no es otra cosa que construir relaciones justas y de amor entre
los seres humanos.

Canto: “Dios Familia”

Letra y Musica: Julian Zini (Tomado del Himnario Canto y Fe)
(Partitura al final en anexos. De no ser posible cantar este himno, se puede leer en forma de poesia)

Cada vez que nos juntamos,
Siempre vuelve a suceder,
Lo que le pas6 a Maria
Y a su prima la Isabel:
Ni bien se reconocieron
Se abrazaron y su fe
Se hizo canto y profecia,
Casi, casi un chamamé.
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Coro
Y es que Dios es Dios Familia
Dios amor, Dios Trinidad
De tal palo tal astilla
Somos su comunidad,
Nuestro Dios es Padre y Madre,
Causa de nuestra hermandad.

Por eso es lindo encontrarse
Compartir y festejar.
Cada vez que nos juntamos
Siempre vuelve a suceder
Lo que dice la promesa
De Jesus de Nazaret:
Donde dos o mds se junten,
En mi nombre y para bien,
Yo estaré personalmente,
Con ustedes yo estaré. Coro

Cada vez que nos juntamos,
Siempre vuelve a suceder,
Lo que le paso a la gente,
Reunida en Pentecostés:

Con el Espiritu Santo,
Viviendo la misma fe,
Se alegraban compartiendo,
Lo que Dios les hizo ver. Coro
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DRraA. PATRICIA ARES MUZIO

TEMAS

Realidades y desafios
de las familias actuales.
Una mirada desde Cuba

La familia constituye la unidad social basica; es con-
siderada la fuente nutricia de amor y proteccion y el
primer contexto de socializacion y aprendizaje. Inves-
tigaciones realizadas en nuestro pais muestran que las
familias representan el espacio de mayor bienestar,
orgullo y satisfaccién para los cubanos y las cubanas.
(Ares, 2018: 148). La familia funciona como una caja
de resonancia de la sociedad, crece, se constrifie y se
transforma como respuesta a factores del contexto
social. Todo lo que ocurre en la sociedad impacta en
ellas, al mismo tiempo que lo que ocurre en su seno
trasciende su marco particular para influir en la so-
ciedad en su conjunto (Arés, 2018). La familia cubana
como grupo, ha sido sujeto y objeto de un continuum
de interinfluencias sociales, politicas, econémicas y
culturales en constante trasformacion, lo cual se ha
puesto de manifiesto en cambios en su estructura, di-
namica y relaciones intersubjetivas.

En la actualidad las familias tienen mayores retos y
desafios, no solo en Cuba, sino también en muchas par-
tes del mundo. Se habla de la mayor sobrevida de sus
miembros, mayores distancias interurbanas, mayor pre-
sencia de los medios tecnologicos, multiplicidad de roles
que cumplir y mayores exigencias econdmicas. Todo ello
representa nuevas fuentes de tension y conflicto intrafa-
miliar (Murueta y Osorio, 2009; Arés, 2018).

Hablar de familia en Cuba desde un punto de vista
sociopsicoldgico trasciende los estrechos marcos del
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hogar de convivencia. Es cierto que el nicleo doméstico proporciona los principa-
les servicios de apoyo, de cuidado y amparo a todos sus miembros. Pero existe un
sistema de relaciones mas amplias al que denominamos «familia de interaccién
o ampliada», que representa un grupo de referencia y pertenencia mucho mayor,
una red de sostén, apoyo material, instrumental y emocional nada desdefnable, en
el que se incluyen los hijos adultos no convivientes, padres biolégicos no custodios,
otros parientes, la familia emigrada e incluso los vecinos y amigos.

La familia en Cuba es una pluralidad de arreglos familiares y formas diversas
de convivencia. Se hace inevitable romper con la vision idealizada y retrospectiva
que tenemos de la familia, asi como de la idea de un modelo tnico de funciona-
miento y funcionalidad. Aunque de manera genérica seguimos hablando de “la
familia”, en realidad nos estamos refiriendo a “las familias”.

En las familias cubanas, prevalecen los adultos mayores por encima de la can-
tidad de nifios, nifias y adolescentes, lo que se pone en evidencia por la simultanea
reduccion de la proporcion de personas menores de quince afos y el aumento sos-
tenido del peso relativo de las mayores de sesenta. Los jovenes aportan el mayor
saldo migratorio al pais, proceso que influye en la frecuencia de adultos mayores
solos, con la pareja o cuidados por hijos o hijas también mayores. El indice de
divorcio es aun elevado lo que hace que las familias cambien en su composicion
pasando de nuclear, a monoparental o re ensamblada.

En 40% de las familias en Cuba, estd presente, al menos, un adulto mayor, datos
que evidencian que en el pais se envejece de manera acelerada y basicamente en fa-
milia. Una alta proporcién esta formada por jefes de hogar, educadores de los mas
jovenes, y abuelas y abuelos presentes, continuadores de costumbres y tradiciones.

La familia cubana ha pasado a ser menos numerosa (2,9 personas por hogar
—-ONEI, 2018) y es frecuente la convivencia intergeneracional. No siempre se dis-
pone de espacios habitacionales amplios que faciliten una mayor privacidad de los
diferentes convivientes, y los estandares de vida son de medio a bajo. Su actual
dinamismo exige altas demandas de cuidado, apoyo y asistencia mutua para satis-
facer las necesidades de sus miembros de diferentes edades y que puedan cumplir
con sus funciones (Arés y Benitez, 2009).

En las Familias cubanas se constata un empoderamiento femenino como re-
sultado de un mayor empoderamiento a nivel de la sociedad con un incremento
de la jefatura femenina. La mujer toma la mayor cantidad de decisiones al interior
del hogar. Algunos indicadores dan cuenta de ello, como el numero de mujeres
estudiando en las aulas universitarias, el nimero de profesionales, la proporciéon
de técnicas y cientificas en comparacion con los hombres, la cantidad de mujeres
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parlamentarias y en posiciones de toma de decision. Inevitablemente este empode-
ramiento femenino fue trayendo un impacto al interior de las relaciones de pareja,
de la relacion entre los géneros y de la familia, de la vida intima. (Alvarez. M) En el
ultimo Censo la cifra de jefatura femenina asciende a 44.9 mujeres (Benitez, M.E,
2012) Si bien la jefatura femenina en Cuba muestra una mujer con autonomia y
potestad de decision sobre su vida y la de su descendencia, ello también ha favo-
recido una familia matricéntrica , lo cual refuerza el imaginario social de una es-
tructura tradicional de la familia donde la madre tienden a caracterizarse por un
sentimiento de omnipotencia, omniparentalidad y hegemonia materna; apoyadas
en una narrativa que tiene origen patriarcal, concibiendo esta condicién dada por
la naturaleza o inherente a la esencia femenina. A pesar de que resultan evidentes
los cambios generados en los fundamentos de las relaciones conyugales, persisten
algunos mitos acerca del amor y la pareja que validan la influencia que atn tienen
los fundamentos del matrimonio tradicional.

Pocos conceptos se avienen hoy a una buena definiciéon de familia. Los ejes
vinculares de la consanguineidad, la convivencia, el parentesco, la conyugali-
dad ya no son esenciales hoy a la hora de definir una familia, también la define
la consensualidad, la cohabitacién, la adopcidn, el allegamiento, la tutelaridad
dentro de los nuevos nexos familiares. Lo importante en una familia hoy es la
calidad de los vinculos afectivos y el cumplimiento de sus funciones de conten-
cidn, asistencia, conduccion de la descendencia en caso de que exista. El cuestio-
namiento ya no es quien compone a una familia y cuales serian sus auténticos
miembros sino como funciona esa unidad relacional que emana de una pareja
comprometida, de una unién voluntaria y amorosa, de la libertad de estar juntos
y del deseo de cuidar y educar a la descendencia en caso de que exista, en relacio-
nes de interdependencia reciproca que se desean duraderas a lo largo del tiempo
aunque no siempre lo son.

La estructura patriarcal, de division rigida de papeles, con una autoridad cen-
trada en el padre, se va difuminando en diversas maneras de intercambio de roles
de modo mas flexible asi como de estructuras de poder y autoridad en relaciones
de equidad e igualdad de derechos.

La diversidad y la complejidad familiar son tendencias rectoras y se mueve ha-
cia modelos mas democraticos de relacién, mas dialégico, simétricos y colabora-
tivos. Su estructura estd constituida por pocos miembros, de diversas edades, gé-
neros y orientacion sexual. La familia se ha des institucionalizado para dar paso a
formas de unién mas voluntarias, menos estigmatizadas, mas libres en su eleccién
y mas innovadoras en su funcionamiento.
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No necesariamente las familias de nuestros ancestros eran mas funcionales, ni
la familia nuclear es garante de la salud y desarrollo sano de los hijos e hijas, exis-
tian otras realidades y contextos de las que emergian otro tipo de problemas. La
familia tradicional “aparentemente” tenia mayor durabilidad, pero la estabilidad
no necesariamente era sinénimo de felicidad y bienestar. Dado que los sostene-
dores morales y religiosos mantenia de manera forzosa a la familia con un apun-
talamiento externo bajo el precepto de “hasta que la muerte nos separe” también
ello generdé doble moral para el hombre y la mujer, sometimiento de la mujer a la
parejay la familia, maltrato invisible, dependencias excesivas, prejuicios opresivos,
excesivo machismo y autoritarismo paterno.

Muchas constituciones de la Republica en América Latina definen a la familia como:

La unidn legal entre un hombre y una mujer que se casan para toda la vida
con la intencién de tener hijos y cuidar de la prole que han creado. Una sim-
ple mirada a esa definicién nos permite hacernos hoy varios cuestionamien-
tos... ;Union legal? ;Hombre y mujer? ;Toda la vida? ;Tener hijo? ;Prole?

Dentro de los imaginarios sociales vigentes, se sigue asociando la formacién
y desarrollo de una familia a fenémenos fundacionales y a itinerarios lineales,
permanentes y previsibles en el trascurso de su ciclo vital. Podemos mencionar al
matrimonio legal o la denominada familia conyugal precedida por un noviazgo
en abstinencia sexual, seguido por la reproduccion y la fecundidad de una prole
numerosa como aspiracion, la biparentalidad bioldgica y cohabitacional a lo largo
del ciclo vital, la estabilidad amorosa de la pareja, los lazos consanguineos como
definitorios de una relacién filial y del derecho de herencia, la heterosexualidad
como condicidn, la emancipacién econémica de los hijos al llegar a la mayoria de
edad. En realidad hoy estos eventos transicionales que articularon a la familia
nuclear, biparental de fuerte influencia judio cristiana y patriarcal a lo largo de
un ciclo vital previsible como el noviazgo, el matrimonio legal, el apareamiento
sexual, la reproduccidn y procreacion, la cohabitacion, el desprendimiento de
los hijos y la muerte, se han desarticulado, desfasado, acelerado, contraido bajo
nuevos referentes, emergiendo otros consensos morales y una cultura de transi-
cién que cuestiona las funciones tradicionales asignadas a las familias. A pesar de
visiones conservadoras, se han ido desmontando mitos en relacion a esta gama de
fendmenos como el valor de la virginidad antes del matrimonio, el caracter ilegal
de la interrupcion de embarazos, la falta de legitimidad legal de los hijos si nacen
fuera del matrimonio, el estigma de la mujer divorciada y de los hijos de padres
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divorciados, la connotacién moral de las uniones consensuales, la distancia emo-
cional del padre para preservar la autoridad de la familia, la necesaria abnegacién
materna a tiempo completo, lo antinatural y amoral de las uniones homosexuales.

La creciente urbanizacion, las transiciones demograficas, las migraciones, el
despliegue de los dispositivos electrénicos, las formas de organizacion del tiempo
laboral, han fomentado modos diferentes de vivir en familia, en sus formas de “ha-
cer, estar, ser y tener”, en el numero de hijos que se desean, en quienes viven bajo
un mismo techo, en cdmo se organiza el presupuesto familiar, como se emplea el
tiempo de ocio.

Una familia armonica, respetuosa, responsable, enfocada en lo que verdadera-
mente es importante estard haciendo un gran aporte a la sociedad en la que vive
pues esta ofreciendo personas valiosas a la vida publica, de ahi la importancia de
educar a la familia cualesquiera sean sus integrantes.

Hoy hablamos de familias nuevas para realidades nuevas en las que surge la nece-
sidad emergente de aprender a preservar el nicleo basico de relaciéon, comunicacion
y didlogo, la cohesion emocional, la contencion de la infancia, la asistencia mutua de
la pareja, el cuidar de los ancianos y enfermos, la solidaridad, los lazos afectivos y
una formacion ética en los hijos independientemente de los cambios o valoraciones
morales. Cada una de estas realidades responde a su vez a procesos de cambios de
la realidad social, como el incremento de la pobreza, de la desigualdad social, de la
emigracion, del envejecimiento poblacional, de la diversificacién en las formas de
empleo, la invasion de los medios de comunicacion y tecnolégicos en el hogar, el
reordenamiento de la estructura social cubana entre otros fenémenos.

sCuales son los retos y desafios que tienen hoy las familias?

Si bien la familia como unidad social basica y grupo primario, ha sido siempre
un tema de interés para las ciencias sociales, en los tiempos actuales su estudio ha
devenido en una necesidad de primer orden, pues esta atravesando por realidades
inéditas y desafios sin precedentes para su formacion, estabilidad y funcionamien-
to, dados los acelerados cambios y los actuales escenarios sociales. Los que trabaja-
mos en la asistencia, ayuda y proteccion a las familias, debemos atender y aceptar
como una familia a todos aquellos que se consideren como tal, independiente-
mente de cudles sean nuestros parametros valorativos pues multiples formas de
familia ya existen y son irreversibles.

El gran desafio hoy es como lograr la funcionalidad de la familia y la calidad
de sus relaciones afectivas. Las personas construyen la familia que desean tener
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con mayor libertad, oportunidades y derechos, solo que atin no hemos adquirido
la responsabilidad que deben acompaiar esas nuevas libertades. La libertad nos
es un permiso para la irresponsabilidad es mas bien un derecho que tenemos que
aprender a utilizar responsablemente y ello no siempre ocurre. Muchas conductas
de riesgo dan muestra de falta de responsabilidad y educacién como la existencia
de embarazos adolescentes, situaciones de violencia y maltrato conyugal e intrafa-
miliar, negligencias y abandonos de los hijos por el divorcio, el trabajo o emigra-
cion, descuido de los ancianos, consumos de habitos téxicos, excesivo tiempo em-
pleado en el hogar a la tecnologia en detrimento de la atencién y la comunicacion
con la familia, adicciones a las series de television, priorizar modos individuales
de ocio y descuidar el tiempo compartido con los hijos, perseguir en éxito material
bajo una cultura del tener desatendiendo a la pareja y los nifos.

El cambio, desde una sociedad “tradicional “ a una “plural “ requiere de una
constante reflexion capacidad de discernimiento y conciencia critica.

Diversos fendmenos actuales hacen que las familias vivan una gran cuota de
incertidumbre econémica. El trabajo ya no constituye un nicho seguro y son di-
versas las estrategias que hace la familia para obtenerlo y mantenerlo. Estrategias
de intensificacion, extension y diversificacion de trabajos, distancias cada vez ma-
yores a recorrer para ir a trabajar son las causas de que cada vez sea mas dificil
conciliar la vida familiar y laboral. Este es un equilibrio que debe quedar bajo la
responsabilidad de los padres y adultos muchas veces para lograrlo haciendo ma-
labarismos heroicos.

La dificultad de compatibilizar tiempos familiares y laborales constituye un
malabarismo mas equilibrado por las mujeres que por los hombres. Sin embargo
ello ha impedido que la mujer alcance puestos relevantes de poder en equivalencia
de los hombres a escala social.

El camino hacia un mundo superior al actual, pasa por la intensificacion de la
vida afectiva en las parejas, entre los padres y los hijos en el desarrollo de amista-
des profundas y estables; por la integracién emocional de los equipos de trabajo;
por el vinculo emocional en las instituciones, en cada comunidad o regién, por
afinidades diversas, en la humanidad toda. El cultivo del amor no es cuestion solo
de sentimientos sino que el amor es mucho mas que eso, constituye un accionar
responsable y ético para con los otros y ese accionar se fundamenta en actitudes y
comportamientos. Dar, amar, querer, sentir empatia y compasion, ir mas alla de
nosotros mismos y renunciar a nuestra comodidad para ayudar a los otros es la
unica respuesta viable a la multitud de problemas a los que se enfrenta e la familia
en el mundo de hoy.
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La familia necesita hoy mas que nunca de politicas sociales que la preserven,
de un ordenamiento juridico que de amparo legal a las nuevas realidades, de
la asistencia clinica, de programas de atencién y prevencidn, de escuelas para
padres, del fortalecimiento del circulo virtuoso escuela-familia- comunidad e
instituciones en las que todas las acciones confluyan en su fortalecimiento, de-
sarrollo y bienestar.
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Familia multigeneracional
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Familia monoparental




Familia por adopcién
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Familia reducida a una generacién Familia en separacion

Familia extendida
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Ejercicio de meditacion

(Para realizar preferiblemente antes de dormir, de forma individual o en grupo. Si fuera en
grupo se pide que cada persona responda estas preguntas en silencio)

sAlguien dijo o hizo algo que te hizo sentir bien?

sAlguien dijo o hizo algo que no te haya hecho sentir bien?
sHubo algo que realmente disfrutaste?

Agradece a Dios ahora por lo te haya hecho sentir feliz.

sAlgo te hizo sentir triste?
sTal vez algo que paso, o algo que alguien dijo o hizo?
sHiciste algo que te haya hecho sentir infeliz?

;Hay algo por lo que quisieras decir, lo siento?

Lo que sea que te haya hecho sentir triste o infeliz hoy,
recuerda que td eres una persona amada por Diosy
no hay nada que alguna vez pueda cambiar eso.

Piensa ahora en el dia de mafnana.

sHay algo que te gustaria pedirle a Dios?
;Hay algo que te preocupa o que necesites?
Hablale a Dios acerca de estas cosas ahora,
y pidele que esté contigo en este dia.!

! Prayers for Children, Good Books, 2005
Pray as You Go http://pray-as-you-go.org/prayer-resources/the-examen/

29



1RA. REFLEXION BIBLICA

Una familia atrayente. La familia de Marta,

Mariay Lazaro
(Lucas 10 :38-42 y Juan 11 :1-12.11)

Dios no nos ha revelado un modelo tinico y universal
de lo que significa ser familia, ni siquiera para la fami-
lia cristiana. Lo que constituye una familia cristiana
no es su estructura externa o la distribucion estricta
de roles para cada sexo, sino la manera en que los va-
lores del Reino de Dios (justicia, solidaridad, mise-
ricordia, amor, perdoén, paz, cuidado de la creaciéon y
del projimo) se vivan en las relaciones diarias de sus
miembros y de ellos con sus semejantes.

Es cierto que hay familias nucleares que, en nues-
tra época las tomamos como norma. Sin embargo, hay
familias extendidas, que desempefian un papel muy
importante, especialmente en sociedades en proce-
so de desarrollo. Hay familias creadas por lazos de
sangre y hay familias formadas por opcion, eleccion
o adopcion. Hay también familias unigeneracionales
y hay familias multigeneracionales; hay familias nu-
cleares y familias monoparentales, hay familias que
no han cambiado y familias uge han tenido cambios.

En las Escrituras hebreas y cristianas , encontra-
mos, ademas de los tipos de familias ya mencionados,
una variedad todavia mas extensa de tipos de familias
ya mencionados, hay familias monogamicas y poliga-
micas ; familias patriarcales y matrifocales : cohabi-
tacion sin matrimonio y matrimonios espirituales (
para nombrar unos pocos).

A la familia de Marta, Maria y Lazaro, en Betania,
un pueblo a tres kilometros de Jerusalén, la podemos
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llamar una “familia unigeneracional”. Esta familia formada por tres solteros, a los
que Jests encuentra tan atractivos como para llegar a casa de ellos con confianza,
cada vez que necesita un descanso en su ajetreado ministerio.

Este hogar en Betania, al parecer, ocup6 un lugar importante en el ministerio de
Jesus y sus discipulos ya que se lo menciona en los cuatro evangelios (Lucas 10:38-42:
Mateo 26:6-13: Marcos 14:3-9; Juan 11:1-12 .11).

En el caso del cuarto evangelio (JUAN), que es muy selectivo en sus historias,
se dedica un capitulo y medio para resaltar acontecimientos singulares ocurridos
en esta familia y sus repercusiones entre los judios. En efecto, la historia de esta
familia ocupa mas espacio en el Nuevo Testamento que cualquier otra, después de
la de Jesus. Me gusta ver como uno de los evangelistas ( ver Juan 11:5) , en medio de
una sociedad patriarcal, en la que las mujeres y los niflos no se contaban siquiera,
tiene el atrevimiento de nombrar primero a las dos mujeres, y no al varén que
supuestamente debia representarlas.

Este hogar de tres atractivos solteros, por lo visto, contaba con una casa grande,
puesta al servicio de Jests y del Reino de Dios. Alli podian llegar él y sus discipu-
los para descansar, comer, dormir, conversar. El evangelista Juan dice que “amaba
Jests a Marta, a su hermana y a Lazaro “ (Juan 11:5) y que la gente lo sabia (Juan
11:36). Este trio de solteros eran sus amigos.

CT

Bendito Dios, te exaltamos por la vida que nos das, porque es un don dificil y
fragil y queremos vivirla a plenitud.

Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos para vivir, amar, crecer y set.

Te damos gracias por los hermanos y hermanas, por las familias que acogen a
otras personas en su hogar, sobre todo a las mas vulnerables. Por quienes ponen
su empefo en construir relaciones basadas en el amor y la equidad.

Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos para vivir, amar, crecer y set.

Te damos gracias por quienes han dejado a un lado la intolerancia; por quienes
han vencido el miedo y la indiferencia para darle mas vida a la vida por medio
del amor.
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Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos para vivir, amat, crecer y sef.
Te suplicamos, Bendito Dios, por las personas que aman tanto que su corazén ha
quedado roto, por quienes guardan los recuerdos de quienes han partido y por
quienes necesitan consuelo y sanidad ante los prejuicios de este mundo.

Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos de vivir en la tierra para amar,
crecer y sef.

Danos la fuerza para enfrentar las injustas leyes, la represion, los estigmas, el
miedo. Ponemos a tu cuidado y proteccion las personas que hoy sufren porque
sus derechos no son tenidos en cuenta y sus vidas no son tenidas como dignas.

Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos para vivir, amat, crecer y sef.
Elevamos hacia ti nuestros suefios de un mundo donde todas las personas cuiden,
protejan y consideren a las otras. Ponemos ante ti nuestros suefios de plenitud y
amor, un suefo que sabemos que tdi también compartes.

Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos para vivir, amar, crecer y ser.!
Danos la fuerza para enfrentar las injustas leyes, la represion, los estigmas, el
miedo. Ponemos a tu cuidado y proteccion las personas que hoy sufren porque
sus derechos no son tenidos en cuenta y sus vidas no son tenidas como dignas.
Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos para vivir, amar, crecer y sef.
Elevamos hacia ti nuestros suefios de un mundo donde todas las personas cuiden,
protejan y consideren a las otras. Ponemos ante ti nuestros suefios de plenitud y

amor, un sueflo que sabemos que ti también compartes.

Estamos agradecidos por el tiempo que tenemos para vivit, amar, crecer y ser.?

P oSd

! Patty Morales, Honduras. Adaptacion para este folleto, Beidy Casas Aragon
? Patty Morales, Honduras. Adaptacion para este folleto, Beidy Casas Aragon
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2DA. REFLEXION BIBLICA

Familia por adopcion de la Biblia:
Una suegra que adopta a su nuera
como hija

Esta historia se encuentra en la Biblia en el breve libro
de Ruth, con solo cinco paginas, y es considerada como
una de las obras maestras de la literatura hebrea. Era el
libro de la Biblia preferido de Abraham Lincoln.

Ellibro de Ruth es una de esas inmortales historias
noveladas de amor de la Biblia. Es una narracion que
nos habla de los problemas de personas comunes, que
como nosotras y nosotros confrontan situaciones ad-
versas en sus vidas.

Una familia que emigra

Es una corta novela de los dias en que los jueces gober-
naban en Israel, después del exilio babilénico. Hubo
mucha hambre en la tierra, y un hombre de Belén de
Judd emigré a los campos de Moab, junto con su mu-
jer y sus dos hijos. ;No es cierto que lo mismo sucede
hoy? También a nuestro pueblo y a toda la América
Latina el fenémeno de la migraciéon nos afecta y las
familias se separan y sufren en ambos lados.

;Quiénes emigraron de la tierra de Israel a Moab?
Un hombre llamado Elimelec y su mujer Noemi. Sus
hijos se llamaban Majlén y Quelién , y habian nacido
en Efrata, de Belén de Juda.

Pero muri6 Elimelec , marido de Noemi , y ella se
quedo sola con sus dos hijos. Mds tarde ellos se casa-
ron con dos mujeres nacidas en Moab, un de las cuales
se llamaba Orfa y la otra Ruth.
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Pero también murieron Majlén y Queliéon y Noemi se quedé desamparada sin
marido ni hijos. Pero sucedio lo inesperado, Noemi se enter6 de que Dios habia
bendecido a su pueblo y que el hambre habia terminado en su lugar de origen, asi
que decidié abandonar a Moab junto con sus nueras y regresar a Belén, el lugar
donde habia nacido junto con sus nueras.

La tristeza embargaba a esta viuda sin esposo y sin hijos. Sus palabras nos lle-
nan de pena: Ya no me llamen Noemi, sino Mara, (que en hebreo significa “amar-
ga”), porque estoy llena de amargura.

La historia de Ruth y Noemi

Ruth esla figura central de esta pequefia narracion. Ella es una de las mujeres de la Biblia
que despierta nuestra admiracién. Su relacién filial de amor incluye a la persona que
menos se espera, “la suegra”. Ruth la acepta como una madre y Noemi la adopta como su
hija. En el relato biblico, Noemi la llama en varias ocasiones “ hija mia”. Asi comienza a
formarse una nueva familia integrada por una complicidad y un amor inédito.

Algunos autores la consideran como una parabola narrada para proporcio-
nar una enseflanza para el establecimiento de relaciones de aceptacion entre los
pueblos, necesarias después del exilio. Ruth no era solamente una extranjera, era
moabita, uno de los lugares de mds enemistad con Israel, que podia haber sido
rechazada por la familia de Noemi en Belén y por el mismo Booz, candidato a ser
parte de esta nueva familia organizada por estas dos mujeres.

Ha sido la tedloga Phyllis Trible, la primera que nos hizo ver esta pequefa na-
rracion como la historia de dos mujeres, que fueron leales la una a la otra, en su
lucha por sobrevivir y transformar la sociedad donde vivian. Y lo mads interesante
es qué lo lograron con una astucia y una sabiduria increible! Es una narracion de
tragedia y lealtad que termina en un triunfo avasallador. El poeta aleman Goethe
al comentar sobre el libro de Ruth nos dice: “es el idilio mds pequeiio de amor que
la tradicién nos ha trasmitido”.

Nos emocionan las palabras de Ruth cuando en el camino, en la senda que
las conducia a lo ignorado, a lo no conocido, y es cuando Noemi intenta salvarla
pidiéndole que regrese a su pueblo Ruth se levanta con fuerza, mujer valiente y
decidida y pronuncia las palabras que son como un manifiesto de fidelidad y amor:
iNo me pidas que te deje y me separe de ti! Iré a donde tu vayas, y viviré donde tu
vivas. Tu pueblo serd mi pueblo, y tu Dios serd mi Dios. Moriré donde ti mueras,
y alli seré enterrada. !Que el Sefior me castigue con toda dureza si me separo de ti,
a menos que sea por la muerte!
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Ruth nos ensefia que no hay que temer a los caminos desconocidos, ni a las
nuevas situaciones que puedan surgir. Es un mensaje de esperanza que nos llega
de una mujer viuda, en momentos donde vive en pobreza y sin hijos que la cuiden,
en tiempos en que no habia seguridad social.

Ruth en el campo de Booz

Al llegar a Belén, Ruth nos sorprende al tomar las riendas del hogar. Ella tiene la
iniciativa de traer el sustento diario como lo haria cualquier jefe de familia.

Al estar en el campo recogiendo las espigas para alimentarse que sobraban en el
campo, Booz , pariente del esposo de Noemi, Elimelec , la descubre y se emociona
al ver como Ruth ha seguido a Noemi . Entonces Noemi elabora la estrategia para
que se produzca un encuentro feliz entre Booz y Ruth. Le dice a Ruth: Hija mia, yo
debo buscarte un esposo que te haga feliz. Mira, nuestro pariente Booz va a ir esta
noche al campo; banate, perfimate y ponte tu mejor vestido. La escena final del
encuentro es preciosa: Ruth en una forma atrevida responde a la pregunta de Booz
en el encuentro, él le dice: ;Quién eres tu? y escuchen la respuesta de esta valiente
mujer, le hace una propuesta de matrimonio a Booz: Soy Ruth,... Ud. es mi pariente
mas cercano, y tiene el deber de ampararme. Quiero que se case usted conmigo”. !
Qué el sefior te bendiga dice Booz!

Un final feliz

Hubo toda una negociaciéon y al fin Booz , compré a Noemi todo la herencia de los
terrenos que fueron de su esposo Elimelec y de sus hijos Quelién y Majlon, ademas
tomo por esposa a la moabita Ruth, que fue mujer de Majlon , para que la posesion
siga a nombre de su esposo muerto y su memoria no se borre en su ciudad.

El relato termina con la felicidad de Noemi, ahora abuela, que recibe en sus
brazos al hijo de Booz y Ruth. El nifio fue llamado Obed, quien fue el padre de
Jesé, y abuelo de David. Si leemos la genealogia de Jesus en el evangelio de Mateo
capitulo 1, verso 6, alli encontramos al hijo de Ruth y Booz, Obed, como parte de
los antepasados del Mesias. Uno de los milagros de la nueva familia que formaron
Noemi, Ruth y Booz.

Es interesante que las vecinas de Noemi exclamaron cuando el nifio nacio. {Es-
cuchen! le ha nacido un hijo a Noemi. Dios te ha dado hoy un nieto para que cuide
de ti... El te dard 4nimos y te sostendra en tu vejez, porque es el hijo de tu nuera,
la que tanto te quiere y que vale mas que siete hijos! Algunos autores afirman que
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fueron las vecinas quienes sugirieron ponerle al nifio el nombre de OBED. O sea,
Noemi y Ruth ya habian formado una red de colaboradoras en la comunidad y el

barrio donde vivian.
Termino con una frase hermosa de una cancion de Silvio Rodriguez “ sélo el

amor engendra la maravilla  fue el amor entrafiable de Noemi y Ruth lo que
permitié formar una nueva familia , y es el amor de todas las mujeres presentes
en cada familia y en cada comunidad, madres , abuelas, tias , primas ,sobrinas ,
las que llevaron hijos en sus vientres y las que adoptaron con carifio a las nifias y
nifios que necesitaban ser parte de relaciones que les sostuvieran amorosamente.
Gracias a todas ustedes mujeres valientes creadoras y sostenedoras
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Creo, como Rahab, que Dios es Dios arriba en los
cielos y abajo en la tierra.

Creo que Dios es esa fuerza que nos da valentia
y sabiduria para como Tamar,
hacer cumplir nuestros derechos.

Creo que Dios es ese amor que nos lleva a amarnos
y a ser solidarias las unas con las otras,
como Ruth a Noemi.

Creo en Dios como esa fuente de vida
que nos hace dar nuevas vidas, como a Betsabé,
a pesar de nuestros errores.

Creo como Maria, en el Dios de Jestis,

Creo en su Santo nombre.

DRrA. BEIDY CASAS ARAGON
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3RA. REFLEXION BIBLICA

La nueva familia de Jesus:
espacio de convivencia inclusivo

y acogedor
Marcos 3:31-35

La Nueva Familia de Jesus

En este texto del Evangelio de Marcos se nos presen-
ta a Jesus predicando y enseflando: Las personas a su
alrededor le escuchaban aténitas, absortas. El mismo
Evangelio nos dice que ningtin hombre habia hablado
como El, pues hablaba como quien tiene autoridad,
transmitia la Verdad y el mensaje de Dios.

De un momento a otro, surge una agitacion fuera
del circulo de los congregados. Tal conmocién no es
debida a algtin paralitico que le presentan para curar-
le, no a algtin endemoniado que necesita exorcismo,
ni a un jefe de sinagoga que pide que le cure su hija.
Se debe mas bien a un hombre que lleva un simple
recado para el maestro. El mensajero se acerca a Jesus
pasando entre la muchedumbre, y cuando, estd junto
a Jesus, le dice: jOye! Alli afuera estan tu madre, tus
hermanos que te buscan!

Jestis no se sorprende del mensaje, porque ya él sa-
bia lo dificil que era para su familia carnal entender la
mision que Dios habia puesto en sus manos.

Recordemos que en el verso 21 del mismo capitu-
lo 3 de Marcos sus familiares querian apartarle de la
multitud a la fuerza diciendo {Esta loco!

Los familiares desean ayudarle, separandole de la
mala compaiiia (publicanos, pescadores) para llevarle
al lugar de la pureza, a la buena casa (judeo-cristiana)
donde su mensaje puede ser asumido y aceptado en
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Israel. Desde esta realidad que le circundaba es logica la respuesta de Jesus - ;Quié-
nes son mi madre y mis hermanos? Y mirando en torno a los que estaban a su
alrededor anadio:

"He aqui mi madre y mis hermanos”. Pues quien cumple la voluntad de Dios,
ese es mi hermana, hermano, y mi madre.

Volvamos al texto, Jests estd con la multitud que le busca, escucha y rodea,
formando su nueva comunidad mesidnica.

En casa (oikos) dice el texto- con la gente sentada en torno a él. Los familiares
permanecen afuera, no entran, ni se sientan con El, ni acogen los nuevos caminos
del Reino. Quieren que Jesus salga, que abandone el lugar, la casa de su comunidad.

Pero se encuentran con el dilema de que “la nueva familia de Jesus esta formada
por aquellas y aquellos que se sientan cerca de El y cumplen la Voluntad de Dios.
No dialoga con ellos, ni les da razones. Desde la casa eclesial de los supuestamente
“impuros” les responde:

;Quiénes son mi madre y mis hermanos?
iHe aqui mi madre y mis hermanos! Pues quien cumpla la Voluntad de Dios,
ese es mi hermano, mi hermana y mi madre (3:22-35)

Los tres argumentos de Jests

Jests usa tres argumentos formidables para proclamar su amor intenso por esa
nueva familia.

« Jesus descubre y muestra a la gente que lo busca, le escucha y le rodea. Perma-
necen cerca de El, no van y vienen, como transetintes de la vida, sino que se
han establecido en esa Nueva casa, la de Dios, en un coro de igualdad. No estan
unos sobre otros, unos imponiendo, otros sufriendo, sino estan sentados, mi-
randole y conversando. Jesus les sefiala con el dedo y dice- jEstos son mi madre
y mis hermanos! (3:35). Ahora tiene otra familia y esta a gusto con ella.

« Jests da a conocer los principios o fundamentos de esta nueva fraternidad, de
esta nueva familia. Es la palabra razonada {Pues, quien cumpla la Voluntad de
Dios! (3:35)

De esa voluntad se habla en la oracién del huerto (14:37)
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Jestis sabe que Dios quiere ayudar a los posesos, leprosos, expulsados, buscando
de esa forma el surgimiento de una Fraternidad Universal con lugar para todos
y todas en esa nueva familia.

o Es palabra didactica. Jests no se limita a mostrar y a razonar (pues quien) -
sino que (estos son). El mismo crea lo que dice (jEstos son!). Jests no venia a
confirmar lo que ya existia - la estructura y unidad de la familia, sino a procla-
mar y realizar lo nuevo (Reino de Dios) sobre la tierra (1:14-15), construyendo
la familia mesianica.

La Iglesia como familia mesianica

Jestis no esta solo, a su lado hay hombres y mujeres que le buscan, le escuchan
y acompaian, realizando su camino. Su palabra en el texto es de gratitud hacia
quienes caminan con El.

iSois mi madre! — me hacéis nacer, os agradezco la existencia.

Sois mi hermana y hermano porque me acompafan en el camino.

Dios comenz6 llamandole Hijo querido (1:1). Ahora es Jesus quien toma la pala-
bra dando nombre y funcién de hermana/o y madre a quienes les acogen y rodean.

De esta forma Marcos ha definido la Iglesia como “comunidad mesianica” y
también define cudles son los rasgos distintivos de esa comunidad.

» Escomunidad gratuita que surge por el don y la Gracia de Dios y la Palabra. Je-
sts ha ido llamando a los carentes de méritos o estatus, conforme a las leyes del
mundo para compartir con ellos el evangelio. Asi nos vamos juntando como
nuevos grupos humanos, en la casa de la vida compartida, porque dios nos ama
y Jesus nos invita en el camino del Reino. Ni sangre, ni dinero nos vinculan,
ni poder, ni autoridad social nos unen. Solo la Gracia de Dios, expresada como
voluntad creadora que nos llama como hermanos y hermanas.

o EsIglesia con lugar para la madre, para la mujer. Jests llama madre a las per-
sonas que le van acompafnando en el camino de la vida, extendiendo asi, una
experiencia vinculada a la madre original.

o EsIglesia de hermanos y hermanas, sin distincion de jerarquia de sexos. Es in-
teresante que en el texto se dice — Vienen a buscarle madre y hermanos (sin her-
manas). Jesus, en cambio, incluye a las hermanas, presentando asi, a su nueva
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comunidad donde se sientan con El, hermanos, hermanas y madres que cum-
plen la misma voluntad de Dios. Caben por igual varones y mujeres, en circulo
(Letty Rusell - la llama - "La Iglesia en el Circulo”) que impide la imposicién
jerarquica de unos sobre otros. Las mujeres quedan incluidas en la familia de
Jesus, igual que los varones.

;Y acaso la Iglesia sin padres? De ninguna manera - posiblemente ya José habia
muerto, pero el problema del texto no es biografico, sino teoldgico. En la nue-
va familia de Jests hay hermanos, hermanas y madres, pero no hay padres en el
sentido patriarcal judio - de jefes de familia, presbiteros que imponen las viejas
tradiciones (7:3); sacerdotes y escribas que dictan su ley desde arriba. Como
base de esta familia, viene Dios, Voluntad Fundadora que vincula a hermanas,
hermanos y madres de Jests. En este camino va surgiendo la comunidad ecle-
sial. Quedan fuera los escribas, pues no aceptan el modelo de Jests. Quedan a
la puerta los parientes, que no se atreven a superar el judaismo genealogico. Asi
que Jests y sus amigas y amigos han de juntarse en una nueva casa edificada
desde el mas hondo misterio de Dios. ;Y cuales son sus cimientos? Menciona-
remos solamente tres:

- El principio es la Voluntad de Dios y esa voluntad acttia segun el Evangelio
de Marcos alli donde Jesus ofrece a los humanos un espacio de encuentro
concreto y abierto a los necesitados.

- El centro es Jests: que abre el circulo de relaciones. No vive para si, no se
cierra en egoismo solitario y dominante, ni se impone por encima de los
otros. Al contrario, él acoge, cura, ensefia, y de esa forma va creando sobre
el mundo un grupo de personas solidarias.

- Esta familia esta llena del Espiritu Santo (1:8). Pecan contra el Espiritu quie-
nes quieren impedir el surgimiento de la Nueva familia universal de herma-
nos y hermanas. Expresion del Espiritu es ahora esta familia que supera toda
la opresion del mal.



Conclusion

A ustedes, entonces, hermanos y hermanas, madres de esta nueva familia nos co-
rresponde responder a este llamamiento del Jests del Evangelio de Marcos.
o Ustedes son mi familia si hacen la Voluntad de mi Padre que esta en los cielos.

o Y esa fe en el Maestro es un compromiso de vida en el amor, en cada instante
delavida. Somos parte de esa familia las 24 horas del dia. Nuestra fe se traduce
en amor. El amor es la antorcha del consuelo, es la sonrisa y es la mano que
ofrece al débil.

Somos parte de esta familia local y universal que han aceptado la vocacion, el
llamado de pertenecer a ella, comprometiendo asi nuestra vida, nuestro tiempo,
nuestros recursos, nuestras energias para realizar la Voluntad de Dios.

CHS

Gracias te doy, oh Dios, por el aire que respiramos, la casa donde vivimos y todo lo
que forma nuestro entorno familiar. Las mascotas de la casa, el techo que nos da
abrigo, el trabajo compartido. Gracias por cada miembro de la familia que
colabora en la instruccion de los mds pequerios de la casa; por las mujeres que
trabajan sirviendo a otras personas fuera del hogar, y por las que cumplen faenas
enteras de trabajo esmerado, compartiendo su pan, su comida. Gracias por la
familia que me has dado donde estd permitido equivocarse, perdonar, desaprender,
crear y jugar, y donde el amor que nos tenemos es lo que mds nos importa. Gracias
por las ensefianzas adquiridas y aytidanos a vivir en unidad para todo lo que aiin
nos queda por delante en el camino de la vida. Sefior, permite que siempre esté
dispuesta a amar a toda criatura tuya sin importarme donde ha nacido ni la senda
que su vida ha tomado. Amén.

D
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4TA. REFLEXION BIBLICA

La nifnez en la familia: ver a los ninos, ver a Dios

No deja de ser sorprendente —aun desde el punto de vis-
ta humano-cultural— el aprecio que en el Antiguo Tes-
tamento hallamos hacia la infancia. El nifio es cuidado,
es protegido; el niflo integra el pueblo de Dios y tiene un
lugar preferencial en la familia; el nifio es objeto de una
educacion especial (cf. Pr 3: 1-18) y, también, prefigura
la relacion ideal de todo ser humano con el Sefior (cf.
Sal130). Nifias y niflos, en la vision del Creador son acto-
res de transformacion y protagonistas del Reino.

Mas sorprendente atn es el nifo andénimo del An-
tiguo Testamento. Es el nifio del futuro, el nifio de la
esperanza, de la justicia, del amor y de la paz. Es el
nino que anuncia un mundo nuevo: “Morard el lobo
con el cordero, y el leopardo con el cabrito se acostara;
el becerro, el leén y la bestia doméstica andardn jun-
tos, y un nifio los pastoreara”. (Is 11,1-8)

Ante la alegria de este anuncio, solo cabe el asom-
bro y la aclamacién: “un nifio nos es nacido, hijo nos
es dado, y el principado sobre su hombro; y se llamara
su nombre Admirable, Consejero, Dios fuerte, Padre
eterno, Principe de paz (Is 9,6).

En la historia de la salvacion, se descubre una sola
linea: se elige lo mds débil para confundir a lo fuerte
(ct. 1 Co 1,27). Ahora, este camino llega al colmo del
amor: el Dios omnipotente, el inefable, el inaccesible...
llora, tiene hambre y padece frio en un rincén de un
pesebre. Es Jests nifio ---que es Dios--- quien asume
todas las dimensiones de la encarnacién: la infancia,
la dependencia y un proceso de crecimiento.
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Comunidades de ternura

Soriamos con cultivar comunidades de ternura,
Reflexion, integridad, accion afectuosa.

No nos corresponde crearlas.

Ya estdn alli, en todos nuestros paises.

Pequerias comunidades de gente olvidada,

capaz de perdonar.

Comunidades abiertas, profundamente ecuménicas,
Liberadas de la necesidad

De atribuirse el monopolio de la verdad.
Comunidades proféticas, que trabajan

por terminar con la exclusion.

Comunidades que celebran la presencia del Creador
En todas las expresiones creativas

del espiritu humano.

Comunidades que encuentran

en Jesus de Nazaret, su vida, su muerte,

Su resurreccion, un misterio de amor

que nos impulsa a servir al préjimo.

DEeNNIs SMITH, Guatemala

Vemos el rostro de Dios en la nifiez

En su libro Un nifio los pastoreard, Harold C. Segura nos invita a repensar los ros-
tros de Dios en relacion con las nifias y los nifios. Segtn él, tenemos que descubrir
“los rostros escondidos de Dios™ que la teologia tradicional ha ocultado:

El Dios que juega: Jesus observa jugar a los niflos. Aqui tenemos un hecho muy
concreto: los niflos sentados en la plaza juegan. En Mateo 11,16 se narra la pardbola
de los chiquillos que tocan la flauta a sus amigos y que juegan a imaginarios juegos
de mimica. Para Jests, ellos son los inteligentes, porque es a ellos, y no a los sabios,

! Harold C. Segura: Un nino los pastoreara: nifiez, teologia y misiéon. Editorial Mundo Hispano, El

Paso, Texas, 2006, p. 48.
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a quienes Dios ha entregado su palabra (Mt 11,25). Es en medio de la alegria de sus
risas que Dios refleja la grandeza de su gracia.

El Dios madre, que ensefia a caminar a sus hijas e hijos atrayéndolos con cuer-
das de amor (Os 11,2-4) y dandoles de mamar (Is 66,12-13; 46,3; 49,15-16a).

El Dios tierno, que cuida a los polluelos debajo de sus alas como una gallina
amorosa (Lc 13,34).

El Dios poeta, que nos conduce a usar la belleza de las expresiones del corazén
sin el analisis exhaustivo de la razén.

El Dios de lo pequefio, que valora a los humildes y la pequefiez de los que no son
valorados adecuadamente (Is 60,22).

El Dios ecoldgico, que hace un pacto no solamente con los seres humanos sino
con toda la creacion (Os 2,18).

El Dios Go'el, el pariente cercano, el Redentor que rescata al pueblo (Is 41,14;
Is 43,1). Esta palabra, go’el, tiene un significado muy amplio. La mejor traduc-
cién es hermano mayor. Jesus se volvidé nuestro hermano mayor (Ro 8,29; Col
1,15; He 1,6).

Asi, encontramos en las Escrituras una nueva forma de hablar de Dios. En ella
no se usaron las imdagenes religiosas, sino las extraidas de la vida diaria.

La revolucion de la ternura

Solo dos veces encontramos en los evangelios la palabra “caricias”, y las dos veces
seran caricias aplicadas a los nifos (cf. Mc 9,35-36; Mt 18,1-5). Jests los abrazaba
con una ternura inigualable. Hay en Jests ese enorme misterio de una infancia
permanente. Debi6 ser esa luz infantil de sus ojos lo que desconcerté a Pilatos y
enfurecié a Herodes.

Como podemos ver, los nifios corrian hacia Jesus. Los nifios tienen un sexto
sentido y jamas correrian hacia alguien en quien no percibieran esa misteriosa
electricidad que es el amor. Uno de los pasajes cumbres de la revelacion de Dios se
encuentra en Juan 6,1-13. Alli Jests se va a revelar como pan de vida, y aparece el
nifo. El nifio no habla, pero estd alli; sigue a Jesus y esta fascinado por todo lo que
él hace. El discipulo Andrés lo descubre junto con sus cinco panes y dos peces, y
asi, calladamente, el nifio entra en la historia de la salvacion.

Como pedagogo, aqui Jestus plantea una revolucion. En el mundo judio los
nifnos eran cuidados y apreciados como bendicién, como don de Dios; pero eran,
ala vez, el objeto de la educacion segun la Ley, los que debian recibir la ensefian-
za de los ancianos y mayores. Y ahora viene Jesus y cambia toda la pedagogia: el
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modelo no es el adulto, sino los nifos; la ensefianza demanda también un cam-
bio de modelo, en que se les permita decirnos su verdad y darles la oportunidad
para que nos muestren el camino del Reino.

Al leer esta historia tenemos que reconocer que la figura del nifio llega a ser
considerada como un “sacramento” para recibir a Jesus: “El que reciba a un nino
como este en mi nombre, a mi me recibe” (Mt 18,5). Las nifias y los nifios repre-
sentan la imagen de la criatura humana mds pequefia, indefensa o en situaciéon
de necesidad: “En verdad os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis
hermanos mas pequeos, a mi lo hicisteis” (Mt 25,40). Es en el nifio que Jesus pide
ser amado. Por esta razdn, hay que hacer todo lo posible para librarlo de todos los
Herodes que quieran suprimirlo, tal como él mismo fue salvado y defendido por
José y Maria (Mt 2,13-23).

Pero la ternura de Jesus se convierte en dureza y en advertencia severa frente a
todos aquellos que se atreven a hacerles dano: “Al que escandalice a uno de estos
pequefios que creen en mi, mas le vale que le cuelguen al cuello una de esas piedras
de molino que mueven los asnos, y lo hundan en lo profundo del mar” (Mt 18,6).
La ternura que propone Jesus reviste exigencias de este tipo y se muestra auténtica
solo si respeta la persona de las nifias y los nifios y su plena dignidad.

La niflez sin suenos

En la fase de evolucion de la humanidad en que nos encontramos, tenemos que
preguntarnos: ;dénde y como estan las nifias y los nifios sin suefios?

Entre las tantas injusticias que caracterizan el panorama social del mundo contem-
poraneo, una de las mas lesivas al desarrollo humano es la explotaciéon de menores.

Segtin estadisticas recientes, alrededor de doscientos quince millones de nifas
y nifos trabajan en las mas disimiles labores, la mayoria a tiempo completo. De
estos, una buena parte estan expuestos a las peores condiciones, como permanecer
en ambientes peligrosos, realizar trabajos requeridos de un esfuerzo superior a su
capacidad fisica, o participar de actividades ilicitas, incluidas el trafico de drogas
y la prostitucién.

Datos proporcionados por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) re-
velan que mas de la mitad de los infantes trabajadores tienen una edad compren-
dida entre 5y 14 afios. La mayor parte lo hace en la agricultura; alrededor de un
millén en la mineria, mientras mas de diez millones se desempefian en el trabajo
doméstico, labor esta tltima devenida la primera ocupacién de las nifias menores
de 16 afos en todo el mundo.
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Pero el lado mas oscuro del empleo se materializa mediante la trata. Mas de
un millén de los pequenos convertidos en mercancia son victimas de procederes
macabros, incluidos el trafico de 6rganos y la adopcion ilegal.

Otro triste destino es el de alrededor de trescientos mil pequefos transforma-
dos en soldados y, con frecuencia, victimas principales de las guerras y las migra-
ciones en el planeta.

Sin embargo, podemos afirmar que Jesucristo y los evangelios se adelantaron a
la historia y a la Convencién sobre los Derechos del Niflo, al afirmar el derecho de
la nifiez a la vida.

Reimaginar a Dios desde la infancia

Las nifias y los nifios son parte del pueblo. Ellas y ellos son pueblo. De la nifiez
debe aprender la teologia. Cuando decimos que estamos haciendo teologia infan-
til, lo que realmente hacemos es un discurso acerca de Dios para las nifias y los
nifios. La teologia generalmente ha sido y contintia siendo adultocéntrica, y quizas
por eso ha ganado fama de aburrida.

Jests ha hecho del nifio teologia practica, no teologia del nifio. El no veia al nifio
como instrumento para hacer teologia, sino que hizo del nifio mensaje teoldgico.
El nifo en si es ya un misterio divino al que somos invitados a prestar atencion y
descubrir el mensaje de Dios para los que estamos alrededor de ellos.

La infantil teologia se abre al misterio y al juego. Tiene humor, ternura, senci-
llez e ingenuidad. No razonan las nifias y los nifios, se dejan abrazar por él o ella, se
dejan besar con emocién y dulzura, sencillamente se dejan encantar. No es teolo-
gia para la fe que exige razones, es teologia para la razén que pide recreo para jugar
de vez en cuando. No la motiva la apologética ni pretensiones de ser “tnica ver-
dad”; mas bien les interesa hacer amigas y amigos con quienes jugar y divertirse.

Es cierto que no hay maestros mds capaces que los niflos. En su magisterio
dominan como nadie la ortografia de la vida; nos admiran, nos interrogan, nos
ponen puntos suspensivos, y hasta nos dan el punto final.

Segun el criterio de Rubem Alves, tedlogo brasilefio, “el propdsito de la vida es
ser felices. Cosa de nifos. Felicidad es cosa de nifios, volver a ser niflos —dijo Je-
sucristo. Lo dice el psicoandlisis y lo dice una antigua tradicién religiosa que lleg6
hasta afirmar que la mayor seriedad de Dios sucedié cuando El se hizo nifio”.

iSubamos al tren de la alegria! jHablemos cosas del amor! {Parezcamonos a las
nifias y los nifos!
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Familias de la biblia parecidas a las nuestras

REV. DRA. OFELIA MIRIAM ORTEGA SUAREZ

De qué familia estamos hablando?

- De sus familias y mi familia.
- De las familias de la Biblia.

La Biblia nos ofrece un panorama de familias distintas:

+ lafamilia nuclear, como la de Eva y Adan y sus hijos Cain y Abel o de Maria,
José, Jestis y sus hermanos.

« la familia multi generacional

 lafamilia extendida, como la de Abrahan, su primo Lot, Saray, Isaac, Agar e
Ismael y muchas otras familias del antiguo testamento.

+ la familia monoparental con el hijo ausente, como la del hijo prédigo
» la familia reducida a una generacién, como la de Marta, Maria y Lazaro.
+ la familia separada, como la de Agar e Ismael

o la familia por adopcién mutua, como es la familia de fe. Quizas Ruth y
Noemi fueran las primeras.

Esas familias tan diversas pueden ensefiarnos mucho sobre nosotros mismos, sobre
todo sobre la complejidad de las relaciones humanas en que nos encontramos.

Muchas veces en esas familias encontramos a mujeres que pueden funcionar
como espejos en que percibimos reflexiones de nuestras historias o nuestras situ-
aciones.

w®
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Familia nuclear
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Familia multigeneracional

Familia en proceso de separacién
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Familia de progenitor inico

Familia extendida
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Familia reducida

Familia por adopcién
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Familia de los solteros




Oraciones, ejercicios, de meditacion y actividades creativas
para el ministerio con la adolescencia y la juventud

Dios bueno, gracias por estar conmigo hoy,

durante el dia y la noche.

Acompana a mi familia, a quienes estan cerca o a quienes estan lejos.
Bendice a quienes me comprenden, aceptan y aman,

y a quienes no, dales también tu aprobacion.

Todo lo que tengo te lo doy,

y el mejor de mis deseos a ti también te lo doy.

Dame, hoy y siempre, tu bendicion,

y escucha mi oracion.

Al terminar esta oracion puede cantar:

Canto: “Hay momentos”

Hay momentos que las palabras no alcanzan
para decirte lo que siento,

Por ti mi buen Jests.

Yo te agradezco, por todo lo que has hecho,
Por todo lo que haces,

Por todo lo que hards.
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Gracias, Padre eterno, gracias.
Tt no me has abandonado a mi, que soy la obra de tus manos.
Tt no me has dado vuelta la cara, ni has despreciado mis sentimientos.
Ta que eres la luz, has aceptado mi oscuridad.
T, el gran médico, has sanado mis enfermedades.
Ta, que eres la vida, no me has dejado morir.
Tu que eres la sabiduria, no te has ido a causa de mi necedad.
T4, al contrario, me has rodeado de tu bondad y de tu amable misericordia,
y me has nutrido con el amor por ti y por el préjimo.
Gracias, Padre eterno, gracias.
CATALINA DE SIENA

Dios, quiero decirte que estoy muy contenta porque tu hiciste el sol, las plantas,
por ser parte de tu creacion, y porque que me cuidas por la noche cuando duermo.
iQué linda familia tengo!, mi madre, mi tia, mi abuela. Gracias porque ellas me
enseflan cada dia el valor de la amistad. Gracias te doy también porque formo parte
de una familia mucho mayor, porque formo parte de tu iglesia. Te pido que asi
como nos acompanas y nos cuidas por las noches, estés conmigo y mis amigos en
todo momento, y también cuando te adoramos y que te cantamos. Amén.

(Oracién escrita por una joven del grupo de Jévenes Menores de la IPR de San Nicolas de Bari,
para la liturgia por el dia de la Infancia, ler de Junio de 2002)

Perdon, Sefior.
Perddn, Senor, por las veces que no vivimos en comunién los unos con las otras y
contigo.

Responso cantado (partitura en anexos)
“Perdon Sefior, busca a tu pueblo.
Perdon Sefior, necesitamos.”
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Perdén, Sefor, porque como iglesia no hemos escuchado suficientemente los
problemas y necesidades de otras personas. Perdonanos porque su sufrimiento
ante la injusticia y el desamor, han pasado inadvertidos ante nuestros ojos.

“Perdon Sefior, busca a tu pueblo.
Perdon Serior, necesitamos.”

Perddn, Sefor, por alejarnos de las personas que no piensan como pensamos, por
creer que nuestras posturas, nuestras convicciones y nuestras creencias, son las
unicas y verdaderas.

Perddénanos por tener una actitud egoista y por creer que como cristianos y
cristianas somos quienes unica y exclusivamente los merecemos tu amor.

“Perdon Serior, busca a tu pueblo.
Perdon Serior, necesitamos.”

Perddn, Sefor por no seguir la regla de oro que nos has dejado en el evangelio.
Perdénanos por hacer a otros lo que no queremos que nos hagan. Perdénanos
por no vivir en sintonia con tu amor incondicional por todas tus criaturas, y
porque la mayoria de las veces si nos importar quienes son o quienes quieren ser.

“Perdon Serior, busca a tu pueblo.
Perdon Sefior, necesitamos.”

Sefior aytidanos a ser una iglesia que incluya a todas las personas en igualdad de

condiciones y derechos, permite que podamos vivir en armonia y unidad, a ima-
gen y semejanza tuya. Escuchanos, Sefior, y perdénanos. Amén.
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Creemos en el eterno Dios, quien que nos ama incondicionalmente.
que nos ensefa, nos guia y nos abraza

como una Madre y un Padre a sus hijos e hijas.

Creemos en Jesus, Hermano verdadero

que nos indica el camino a la justicia

que invita a vivir la vida teniendo como ejemplo la suya propia.
Creemos en el Espiritu Santo,

que no hace distinciones entre las personas

que a todas llena con el fuego arrasador de su amor.

Queremos siempre ser la iglesia, el cuerpo de Cristo,

pero no de cualquier manera,

sino dignificando los cuerpos de las personas tal y como son.
Queremos ser comunidad,

Queremos vivir a imagen y semejanza de la divina Trinidad.

Tengo que decirte, querido Dios,

las cosas que me dan miedo:

la mirada hiriente del amigo de la escuela,

el gesto amenazante del desconocido en la calle.

Le tengo miedos a los peligros que veo a mi lado,

a los ruidos de la noche,

al desprecio de la gente del barrio,

y a todo lo que me quiere alejar de ti.

Le tengo miedo a las cosas por venir,

a las que nunca vendran,

pero nada de esto puede separarme de ti.

Jestis, qué bueno es gozar de tu amistad.

y sé que conmigo estds, aqui abajo y dondequiera que Dios esta.
Amén
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Sefior, es de noche.

Que la noche sea quieta.

Permitenos estar en la serenidad de tu presencia.
Es de noche, después de un largo dia,

lo que se hizo, hecho esta;

lo que no se ha podido hacer, asi se quedara.

La noche esta oscura.

Permite que nuestros miedos a la oscuridad del mundo

y a nuestras propias vidas, descansen en ti.

La noche esta en silencio.

Permite que el silencio de tu paz nos envuelva &
asi como a toda persona a quien queremos,

a toda aquella que no tiene paz.

La noche anuncia el amanecer.

Miramos con esperanzas el nuevo dia,

las nuevas alegrias, las nuevas posibilidades.
En tu nombre oramos. Amén'.

Escucha, oh Dios, nuestra oracion

Te pedimos por nuestras familias, para que encuentren paz.

Te rogamos por las personas que necesitan cuidados especiales
para que tu amor y nuestra misericordia nunca les falten.
Escucha, oh Dios, nuestra oracion.

Te pedimos que podamos abrirnos a la diversidad de nuestro mundo.
Te rogamos que restaures y renueves a quienes han sufrido marginacién y desprecio.
Escucha, oh Dios, nuestra oracion.

Te pedimos sanes a nuestro mundo, a nuestro pais, a nuestra iglesia de divisiones
e injusticias.

! Bedtime Prayers: A resource for tired people http://afieldofwildflowers.blogspot.ca/2017/01/
bedtime-prayers-resource-for-tired.html.
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Te rogamos por quienes viven luchando para que en nuestro mundo se viva la
esperanza, la paz y la justicia del Reino de Dios.

(Estas suplicas pueden ser leidas personalmente. Si es para un grupo, se les pide que las perso-
nas que puedan y quieran, se pongan en pies. La persona que guia el tiempo de oracion explica
que se encenderd una vela y se ird pasando de una persona a otra. La persona que tiene la vela
en sus manos en ese momento menciona, en voz baja o para todo el grupo, una plegaria de
intercesion, se pueden agregar otras. Cada dos personas que se expresen, se repite:

Escucha, oh Dios, nuestra oracion.

Se comienza el tiempo de oracion de intercesion, al encender la vela. Al terminar el tiempo de
oracion apaga la vela y se invita al grupo de mantener encendida la luz de Dios en sus vidas.)

NG

Estamos ante ti Dios bueno, como familia de la fe, en busca de tu ayuda. Venimos
a rogarte por la unidad en la familia. Venimos a pedirte por aquellas personas que
no logran vivir en armonia en su seno familiar cuando las cosas no han salido
como lo habian sofiado con sus hijos e hijas. Permite que a pesar de la diferencia
de criterios, en la familia abunde el respeto a la diversidad y abunde la paz. Que el
odio se convierta en amor, el egoismo en generosidad, y la falsedad en franqueza.
Permite que como iglesia podamos compartir nuestra luz en medio de la oscuri-
dad. Haz que podamos ser agentes de paz y reconciliacion. En el nombre de Jests,
te pedimos estas cosas. Amén.

Calmame, Sefior,

asi como calmas la tempestad.
Aquiétame, Sefior,

asi como me has alejado del mal.
Permite que todo el tumulto
dentro de mi cese.

Envuélveme, Sefior,

en tu paz.’

? David Adam, Sing the Story # 45.
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Habia mucha hambre entre la multitud
y nadie sabia qué hacer.
Sin embargo,
el niflo su comida compartio,
y del milagro de los panes y peces
a partir de aquel dia se habld.
(Juan 6:1-15)
Piensa y agradece a Dios por las cosas que has podido compartir en este dia con
otras personas. Pidele que te dé la posibilidad de compartir tus todas bondades, y de
esa forma colaborar para que los milagros de Dios puedan seguir ocurriendo hoy.

&

Al final del dia témate tiempo para mirar atras...

Pidele a Dios te ayude a ver qué quiere que veas acerca del dia que has vivido.
Comienza a pensar desde la hora que te levantaste, rememora todo el dia,
pensando en eventos, personas, conversaciones. ..

Ten presente:

Las cosas buenas...

Las que fueron dificiles o las que te perturbaron...

sHay algo por lo que te sientas mal o te hayas arrepentido?

Reconoce que de verdad lo sientes y pide perdén a Dios.

Presenta todo delante de Dios, trae honestidad y transparencia a tu conversacion
y al compartir tus sentimientos.

Ahora siente como Dios te envuelve amorosamente con un gran abrazo.’

&

Canto: “Yo tengo un amigo que me ama”

Yo tengo un amigo que ///me ama///
yo tengo un amigo que me ama
su nombre es Jestis

* Prayers for Children, Good Books, 2005
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///El me ama/// si con tierno amor
//El me ama// su nombre es Jestis
Tui tienes...

Tenemos...

Este canto se puede usar con grupos de adolescentes. Se les puede pedir que compartan algunos
de los momentos en que han sentido que Jesus ha sido su amigo. Estos testimonios se pueden
ir intercalando entre las diferentes formas de cantar:

“Yo tengo un amigo..., Tu tienes..., Tenemos....

También se pueden compartir las siguientes frases:

Jestis es mi amigo porque me dio fuerzas para no llorar cuando en el receso
en la escuela nadie hablaba conmigo.

Jestis es mi amigo porque al orar por las noches sobre mis miedos,

siento que él me acompana.

Jestis es mi amigo porque cuando me sentia triste, porque nadie me aceptaba
como Yo era, sabia que podia contar con su amor.

Al terminar el canto se puede leer Juan 15: 15, e invitar al grupo a nunca olvidar que en Jests
tenemos un amor y una amistad verdadera

g

Las Matematicas de Jests. En el tiempo de Jesus las personas tenfan que seguir deter-
minadas reglas. Estaban los Diez mandamientos, pero ademas habia 248 leyes sobre
cosas que se podian hacer y 365 que no se podian hacer. Para un total de 613 leyes.
Permite que el grupo anote estos nimeros
Lea para el grupo Mateo 22:36-39, luego pregunte:
;A cuantas leyes le dio mayor importancia Jesus? (a dos)
Jests fue un buen maestro y sus matematicas eran muy faciles. Dos mandamien-
tos resumen todas las otras leyes. Pero igualmente obedecer estos unicos dos
mandamientos no es facil. Pidamos a Dios que nos ayude a hacerlo.
Reparta al grupo este tltimo verso de Biblia escrito en una hoja para que escriban por
detras algunas de las formas en las que aman a su préjimo como a si mismos. Luego
concluya con la siguiente oracion:
Dios bueno, ayudanos a amarte con todo nuestro corazén y amar a nuestro préji-
mo como a nosotros mismos. La tarea no es facil, pero queremos que nos ayuden
cuando lo intentemos y que podamos seguir y aprender tus matematicas. Amén.
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Insignia de amor. Invite a cada nifio y nifia a dibujar un simbolo que represente
el amor. Puede conversar brevemente con el grupo sobre lo que son los simbolos.
Luego Ud. le puede leer diferentes textos biblicos que hablen sobre el amor de Dios
y comentar brevemente sobre estos. Cada quien escogera cual de estos textos va a
escribir dentro del simbolo una vez recortado. Permita que quien escriba el texto
usando su Biblia. Por un lado pueden escribir la cita y por el otro el texto.

Al terminar la actividad puede hacer el juego de que digan de memoria el texto o la cita.
Textos Biblicos: Salmo 103:8; Lamentaciones 3:22-23; Mateo 22: 39; I Jn 3: 1a; I Jn
4: 8 (Ud. puede proponer otros)

Termine la actividad creativa invitando al grupo a vivir en el amor de Dios, aman-
do a todas las personas con las que nos encontremos en nuestro camino.

&

Diario de amor. Proporcione a cada joven hojas sueltas para confeccionar una li-
breta pequefa, o pidales que la traigan de sus casas. Cuando estén reunidos como
grupo, pueden adornarlas y escribirles por fuera: Diario de amor.

Converse con el grupo sobre lo que es un diario e inviteles a que cada vez que re-
alicen un acto de respeto y amor por las personas que son excluidas o rechazadas
en la sociedad, en la familia, o en la iglesia, a causa de su orientacidn sexual, que
escriban una nota en el diario. Inviteles a escribir como sintieron la mano de Dios
obrando en ese momento, y como Dios les usé para ser instrumentos de su amor.
Al pasar un tiempo el lider de los jévenes podra invitarles a compartir sus histo-
rias y vivencias como grupo.

&

Bendicisn

Que el eterno Dios nos conceda valentia para no quitar la mirada de los desafios
que tenemos aqui y ahora.

Que Jesus, Hermano y amigo, nos llene de ternura para responder amablemente a
la intolerancia y la falta de amor.

Que el Espiritu Santo nos susurre al oido cada dia la seguridad de que somos
hijos e hijas amadas de Dios.
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Cuidandonos para cuidar

Liturgia de acompanamiento para cuidadores/as de adultos mayores

CREACION COLECTIVA DEL GRUPO DE MAESTRIA EN LITURGIA
(SEMINARIO EVANGELICO DE TEOLOGIA DE MATANZAS)
Y CoMUNIDAD TEOLOGICA DE MEXICO

Objetivo:

o Acompanar a los cuidadores, cuidadoras y familias en su responsabilidad
de velar y cuidar por los adultos mayores

 Sensibilizar acerca de la importancia del autocuidado, la espiritualidad y la
comunidn con Dios.

o Promover el cuidado mutuo desde el buen trato, el amor y la no violencia.

Se propone como un ENCUENTRO MENSUAL PARA CUIDADORES/AS DE
ADULTOS MAYORES

Lugar: espacios al aire libre, terraza o un jardin, con sillas.

Hora: 2:00 pm -3:00 pm

Refrigerio al final del encuentro: Té y café, jugo de frutas.

Simbolo o logotipo: unas manos abiertas, como simbolos de cuidado. Manos que
dan y que reciben (pueden ser hechas de papier maché, de ceramica, una pintura,
un dibujo, un parche de tela)

Asistentes: cuidadores/as, familias, comunidad

Nota: Esta liturgia sera realizada una vez al mes en su dimensioén de acompanar a
la familia de los adultos mayores (la pastoral litirgica de la iglesia destinara vol-
untarios que cuiden a los adultos mayores durante este tiempo, para garantizar la
asistencia y el descanso del cuidador)
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Preludio

Llamado a la adoracion

Acerquémonos a Dios con nuestras cargas, en €l encontraremos descanso.
Vengamos con nuestra pobreza de espiritu, porque en Dios recibiremos consuelo
Rindédmonos a Dios los que hemos perdido la paciencia, la alegria, la esperanza.
Porque en su regazo hay paz, nuevas fuerzas y confianza. Amén

Musica instrumental

Tiempo de reflexion comunitaria: los cuidadores intercambian testimonios acerca
de los desatios que enfrentan, los cansancios con los que cargan, y las tristezas y
alegrias que encuentran en el camino de cuidar a otros/as. También pueden com-
partir algin texto biblico o pasaje que le haya inspirado fortaleza en tiempos de
desanimo y agotamiento. (Se recomienda cerrar este tiempo de reflexiéon grupal
orando por las personas mayores enfermas, que han quedado en casa).

Gesto liturgico

1. Meditemos y reflexionemos en las cargas, emociones, quejas, fracasos y do-
lores que tenemos como cuidadores ;Con qué parte del cuerpo estamos
sintiendo esas cargas, esos dolores, esos cansancios, esas frustraciones?
Tome conciencia de eso y tdquese esa parte del cuerpo, que se encuentra
adolorida, cargada. Acaricie y masajee esta parte de su cuerpo sintiendo que
las manos de Dios también nos tocan. (1 min)

2. Entregarle a las personas una hoja de papel en blanco e invitarles a escribir
estas cargas y emociones, de manera andnima.

3. Juntar las cargas y las emociones en una cesta, y luego tomar las palabras
anonimas de otro hermano y hermana. Meditar en ellas a través de una
lectura orante. (sobrellevad los unos las cargas de los otros) Nota: El mismo
recipiente donde fueron echadas las cargas, sera recogida la ofrenda.

4. Quemar los papeles, en un recipiente, como simbolo del fuego de Dios que
aviva, fortalece, purifica y restaura. A la luz de este fuego, nos liberamos
simbdlicamente de nuestras cargas y somos iluminados por Dios.
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5. Meditacion guiada, en un gesto de llevar luz hacia la parte de nuestros cu-
erpos que estd sintiendo estos dolores. (5 min)

Cierre con un gesto comunitario: Esa luz de Dios que me estd restaurando, la
comparto con el otro y la otra. Imaginemos que esa mano de Dios que nos esta
tocando, se extiende para tocar, con ternura en la mirada, la vida de aquellos que
se encuentran a nuestro lado.

Salmo 139: 1-18, 23-24

Do

Canto: Dios cuida de mi (Dany Berrios)

Necesito aprender un poco aqui, necesito aprender un poco alli;

Necesito aprender mds de Dios, porque El es quien cuida de mi.

Si una puerta se cierra aqui, otras puertas se abren ahi.

Necesito aprender de mds de Dios porque El es quien cuida de mi, Dios cuida de mi.
Dios cuida de mi bajo la sombra de sus alas,

Dios cuida de mi, yo amo su casa y no ando solo.

No estoy solo porque Dios cuida de mi.

Dios cuida de mi bajo la sombra de sus alas,

Dios cuida de mi, yo amo su casa y no ando solo.

No estoy solo porque... Dios cuida de mi.

En mi vida no hay direccion, tomaré una decision.

Yo sé que existe alguien que me ama, mi mano El sostendra.

Si una puerta se cierra aqui, otras puertas se abren ahi.

Necesito aprender de mds de Dios porque El es quien cuida de mi, Dios cuida de mi.

P
Oracion

Dios, tu cuidaste de nosotros y nosotras desde el vientre de nuestra madre.
Y cada dia de nuestras vidas nos acoges entre tus brazos .

Conoces nuestros tiempos, tristezas y pruebas,

Estas en medio de nuestras frustraciones, carencias y dolores,
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Te agradecemos por la vida de nuestros adultos mayores,

Por la manera en que tu diestra los has sustentado hasta aqui,

Te damos gracias por la oportunidad de servirles y cuidarles con amor.
Ta estds con nosotros, en medio de sus olvidos,

T estas con nosotras, en medio de sus enfermedades,

Ta estds con nosotros, en medio de nuestra debilidad,

Por eso pedimos renueves nuestras fuerzas

ese cansancio de nuestros corazones y cuerpos.

Y nos acompaiies, y nos cuides, siempre.

Amén

&
Antifona
Voz 1: Mi presencia ira contigo, y te daré descanso (Exodo 33: 14)

Canto: Yo te daré descanso, yo te daré descanso,
mi presencia ird contigo, y te daré descanso.

Voz 2: Venid a mi todos los que estdn trabajados y cargados, y yo les haré descansar
(S.Mateo 11:38)

Canto: Yo te daré descanso, yo te daré descanso,
mi presencia ird contigo, y te daré descanso.

Voz 3: Los muchachos se fatigan y se cansan; los jovenes ciertamente caen; pero
los que esperan en Jehova tendran nuevas fuerzas; levantaran las alas como aguilas;
correran y no se cansaran; caminaran y no se fatigaran. (Isaias 40:31)

Canto: Yo te daré descanso, yo te daré descanso,
mi presencia ird contigo, y te daré descanso.

Ofertorio: Levantar una ofrenda comunitaria para comprar alimentos, panales

desechables, medicamentos y recursos de aseo para apoyar el cuidado de los adul-
tos mayores.
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Canto: El poder de tu amor (Ingrid Rosario)

Vengo a ti, Serior, Cdmbiame, renuévame
Por la gracia que, Encontré en ti

Ahora sé que las, Debilidades que hay en mi
Desvanecerdn, Por el poder de tu amor

Ctibreme, Con tu amor rodéame
Tomame, cerca quiero estar, Y al esperar
Nuevas fuerzas, yo tendré, Y me levantaré
Como las dguilas, Por el poder de tu amor

Yo te quiero ver, Cara a cara, oh, Sefior

Y conocer asi mds de ti, En mi

Prepdrame, Sefior, Para hacer tu voluntad
Viviendo cada dia, Por el poder de tu amor

Ctibreme, Con tu amor rodéame
Tomame, cerca quiero estar, Y al esperar
Nuevas fuerzas, yo tendré, Y me levantaré
Como las dguilas, Por el poder de tu amor

Cuibreme, Con tu amor rodéame
T6mame, cerca quiero estar

Y al esperar, Nuevas fuerzas, yo tendré
Y me levantaré, Como las dguilas

Por el poder de tu amor

®
Bendicion

Que Dios, para quien la noche es tan clara como el dia,
Guie tus suefos junto a la cama, donde pasas tus horas, cuidando.

Que Dios, quien esta contigo cuando te paras y cuando te sientas,
Te rodee con su amor y te sostenga con su mano, firme y tierna.
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Que Dios, quien conoce tus caminos y tus lugares de descanso,

Esté contigo cuando esperas, sea tus buenas noticias para compartir,
Y te guie, al cuidar de ti, para cuidar de otros,

con amor, fe y esperanza. Amén.

Canto de salida: Fe y esperanza viva (Eseario Sosa)

Y andaremos por el mundo con fe y esperanza viva
celebrando cantando, sonriendo, luchando por la vida

1. Y vamos a celebrar a nuestro Dios de la vida
la mesa de la unidad para todo estd servida

2. Y vamos a sonreir junto al nifio y al hermano
y a aquel que nos necesite vamos a darle la mano.

3. Nos vamos a organizar con fuerza y sabiduria
y seguiremos cantando y luchando por la vida.

g
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Anexos
Partituras de los cantos sugeridos

Cada vez que nos juntamos

Musica y Letra: Julian Zini Argentina
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Ca - da vez que nos jun-ta - mos siem-pre vuel-ve a su-ce- der, lo que le pa-so a Ma-ri

mé.Y es que Dios es Dios fa - mi - lia, Dios A- mor, Dios Tri - ni- dad, _ de
Dios es pa-drey ma - dre,cau-sa de nues-tra her-man- dad, por
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tal pa-lo tal as-ti - lla so-mos su co-mu-ni-dad, Nues-tro
e-so0 es lin-do en-con trar - se com-par-tir y fes- te - - jar.
2. Cada vez que nos juntamos 3. Cada vez que nos juntamos
siempre vuelve a suceder, siempre vuelve a suceder,
lo que dice la promesa, lo que le paso a la gente
de Jasus de Nazareth. reunida en Pentecostés,
"Donde dos o mads se juntens con el Espiritu Santo
en mi nombre y para bien, viviendo la misma fe,
yo estaré personalmente, se alegraban compartiendo,
con ustedes yo estaré. lo que Dios les hizo ver.



Perdon Senor

Musica y Letra: Amoés Lopez
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Per-don Se- for, por no es-cu-char tu voz,
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por sen - tir-te tan le -

<<

o
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Per - don Se - fior, por tan-tain-com - pren - sidn.

2. Perddn Senor, por rechazar tu cruz,
cuando me lavo las manos,
Perdon Sefior, pide tu pueblo hoy.
Perdon Sefior, por la soberbia atroz,
cuando herimos la tierra,
Perdon Sefior, grita mi corazén.
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Hay momentos

Musica y Letra: Andnimas, América Latina
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Yo tengo un amigo que me ama
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ten-go un a-mi-go que me a

2.Ta tienes un amigo
que te ama, te ama, te ama,
tu tienes un amigo que te ama,
y su nombre es Jesus.

3.Y tenemos un amigo
que nos ama, nos ama, Nos ama,

tenemos un amigo que nos ama,
y su nombre es Jesus.
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10.

HOGARES DE PAz

10 Mandamientos para la paz en la familia
CONSEJO LATINOAMERICANO DE IGLESIAS - CLAI

AYUDE a crear un ambiente de confianza y paz a su alrededor.
Amese usted mismo y a cada miembro de su familia.

RESERVE momentos para el esparcimiento y la recreaciéon con
su familia. Las nifas y los nifios aprenden jugando; la diversion
aproxima a las personas.

EDUQUE por medio del amor. La conversacion , el
acompafamiento y el carifio son la mejor educacion. Quien golpea
para ensefar, ensefa a golpear.

PARTICIPE con su familia en la vida del barrio. Abra su casa para el
servicio de la comunidad.

RESUELVA los problemas con paciencia y tranquilidad. Aprenda que
aun las situaciones dificiles tienen su lado positivo.

COMPARTA sus sentimientos con sinceridad. Diga lo que usted
piensa y escuche lo que los otros y otras quieren decir.

RESPETE a las personas que piensan diferente a usted. Las
diversidades nos enriquecen.

DE buenos ejemplos. La mejor palabra es lo que somos y hacemos.

PIDA disculpas cuando ofenda a alguien. Perdone de corazén cuando
se sienta ofendido. El perdén es un gesto hermoso y valiente.

CULTIVE la vida espiritual y siembre valores que ayuden a
desarrollar personalidades integras y solidarias.

“LA PAZ SE VIVE EN TU CASA”
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